J _ J
i&alﬁ CEZA VE TEVKIFEVLERI | Yil 5 Sayi 71 ol O
/ \\ Genel Midurltgu Yayinidir | Kasim 2019 3= -'-'.
\/ Aylik Kultur ve Yasam Dergisi - www.cte.adalet.gov.r

“iK_i SEYIN ELDEN

MEDEN DEGERIN
%K Z0RDUR:
BIRi SAGLIK GTEKi DE
GENGLIKTIR.”

HZ. AL

MANEVIYAT HAYATIN iCINDEN ROPORTAJ

Korunma Yollari

Saglikli Yagam ve Psikolojik Esneklik W”m
Katii Aliskanliklardan
oy

ISSN: 2687-3656

e n /cte.deger g /CTEdeger [ www.cte.adalet.gov.tr




BUGUN FiDAN, YARIN NEFES

81 ilde 11 milyon fidan
toprakla bulustu

Daha yesil bir Turkive icin,
N milyen adac: gelecede miras
birakarak DOnya rekoruna Kosuyoruz.

"1 Milyon Agag; Bugun
El ele, gonil gondle. katl bize. Fidan, Yarin Nefes"
programi kapsaminda
gelecek nesillerin cevre
bilinciyle yetismesi ve
daha yesil bir Tarkiye
icin 81 ilde es zamanli
fidan dikme etkinligi
duzenlendi.

"1 saatte en fazla fidan dikme"
diinya rekoru tescillendi.

Corum, 1 saat icinde 303 bin

150 fidanla en ¢cok aga¢ dikme
rekorunun sahibi oldu. Daha
once Endonezya'ya ait olan 232
bin 647 fidanla ‘1 saatte en fazla
fidan dikme' rekorunu kiran
Corum, rekoru Turkiye adina tescil
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"Hangi insan olursa olsun, degerli tek bir ;

varlik vardir, o da saglktir. Sagliktan daha Eskrim (K’llg_Kalkan)
kiymetli bir varlik bulunmamak ile birlikte,
insanlar daima hem kendilerinin hem de
¢evresinde bulunan yakinlarinin en gok
saglikli olmalarini dilerler."
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Saglikli Bir Yasam icin ,

10 Altin Kural General Harrington
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Degerlerin dergisinde kasim sayimizin konusu “Saglikli Yasam”
degerimiz. Yasamimizin olmazsa olmazi, her an ihtiya¢ duydugumuz
saglhigimiz, hayatimizin ana etkeni aslinda. En ufak bir bas agrisinda
dahi canimizi sikan, bizi Uzen ve baska higbir seyi disindirmeyen
her isin basi olan saglik degerimizin kiymetini bilmeliyiz.

Saglikli yasam, degerlerimiz arasinda guizel dusinmenin, saglhigimiza
dikkat ederek kiymetini bilmenin temel gostergesidir. “‘Saglam kafa
saglam vicutta bulunur.” séyleminden hareketle saglikli olan bireyin
akli da saglikli gcahisir. Akil ve ruh sagligi ne kadar yerinde olursa beden
sagligi da o dlglide yerinde olacaktir. Bu kriterleri yerine getirmemiz
icin olabildigince stresten uzak durmak ve spor yapmak en guzel
etkinliklerdendir.

Spor, insanlan kotu aliskanliklardan uzak tutmasinin yaninda bede-
nin zinde kalmasini da saglar. Masrafsizdir, birgok yerde kisith im-
kanlarla da yapilabilir. Futbol, basketbol, voleybol, masa tenisi, kosu,
yurime ve jimnastik hareketleriyle saglikl bir yasam profili olustura-
bilirsiniz. Haftada belirli bir stire spor yapma aliskanhgini edindiginiz-
de rahatladiginizi, farkhlastiginizi ve degistiginizi gérebilirsiniz.

Deger dergisi, sporun 6nemi ve saglikli yasamin igeriginden yola
cikarak; “‘Saglikli yasam ve kotu aliskanliklardan uzak durmanin
yollari, agiz hijyeni aliskanhgi, saglikli yasam igcin sporun gerekliligi,
psikolojik esneklik ve duyu butinleme bozuklugu”gibi basliklarin yer
aldigi makaleleri sizler icin hazirladi. Uzman ekibimizin kaleminden
cikan, iceriginde bircok makale ve bilgi bulunan dergimizde; genel
kulturd gelistiren, belirli konularda teknik bilgi veren, her ayin dnemli
konusuna deginen ve daha bircok farkl konuyu sizler icin hazirlayan
donanimli bir ekibin emekleri bulunuyor.

Saglikh bir yasam sizlerle olsun.
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Saygideger Deger Dergisi
Yayin Kurulu ve Calisaniari,

Deger derginizi sabirsizlikla bekleyip,

her sayfasini dnemle okuyoruz. Derginizi

¢ok begeniyor ve ¢ok seviyoruz. Sizlerin,

biz hiikimldlere sunmus oldugu Deger
dergisi sayesinde bilmedigimiz konulari
o6grenme firsati buluyoruz. Tarihimize,
bilmedigimiz bilgilere, ilmi ve felsefi konulara
da deginiyorsunuz ve bir nebze de olsa
bizlerin su karanlik hayatina isik tutup umut
veriyor, yalnizligimizi gidermemize vesile
oluyorsunuz. Emegi gegen blittin Deger
dergisi yayin kurulu calisanlarina tesekkdir
ediyorum. Bu ¢alismayi bizlere sunan ve
ulasmasini saglayan Ceza ve Tevkifevieri
GCenel Mdddirdmdz Yilmaz CIFTCI Bey'e de
saygilarimi sunuyorum

Umut ORHAN
Seydikemer Esen T Tipi Kapali CIK, HGikimld
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Merhaba Deger Dergisinin
Kiymetli Calisanlari,

Birbirinden degerli, adina misliyle layik, elleri
kollari dertten uzak olmasinin tim kalbimle
temenni ettigim Degder dergisi ¢calisanlari.
Bizim ceza infaz kurumunda insan olarak
hayata umutla tutulmamizi, gelecegimiz
icin olumlu, saglikli, huzurlu biFhayatin
hayalini kurmamizi sagladiginiz i¢in ne
kadar tesekkdlir etsek hakkinizi 6deyemeyiz
iyi ki varsiniz. lyi ki bizlerin yasam ve umut
kaynagdisiniz. Degerli Deger dergisinin her
bir ¢calisanlarina ddnya déndikge, saglik,
mutluluk, huzur icinde sevdiklerinizle bir
omdr yasamanizitemenni ederim.

Ramazan EGRICIMEN
Kayseri Kapali CIK, Hikimld
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Saghk En Degerli Hazinedir

Degerli okurlar, hayatin anlamini iceren degerlerin der-
gisinde, kasim sayimizin konusu “Saghkh Yasam.” Hangi
insan olursa olsun, birey icin bu dinyada degerli tek bir
varlik vardir, o da sagliktir. Sagliktan daha kiymetli bir
varlik bulunmamakla birlikte, insanlar daima hem ken-
dilerinin hem de c¢evresinde bulunan yakinlarinin en ¢ok
saglikli olmalarini dilerler. Bu yaklasimin nedeni, saghgi
yerinde olmayan bir insan igin dlinya Gzerinde var olan
hicbir varligin bir anlam ifade etmemesidir. Clnku sag-
liksiz bir birey yagsamsal fonksiyonlarini yerine getiremez,
hayatindan tat alamaz ve kendisine 6nem teskil edecek
varliklar segecek guict bulamaz.

Her insanin dinyaya geldigi andan itibaren dikkat et-
mesi gereken en 6nemli konu sagliktir. Saglikh bir insan
kuvvetli ve ding olmasinin yaninda organlari duzenli bir
sekilde galisan ve yasamsal fonksiyonlarini yerine getir-
me gucune sahip olan insandir. Bu sebeple ne yiyip ig-
tigimiz, nasil bir hayat tarzini benimsedigimiz, hareketli
ya da hareketsiz olusumuz, psikolojik durumumuz ya da
genetik ozelliklerimiz sagligimiza en ¢ok etki eden fak-
torler arasinda yer almaktadir. Bu faktérleri g6z énunde
bulundurmak hem beden saglhgimiz hem de ruh saghgi-
miz agisindan buyuk 6nem arz eder.

Hayatimizi planli ve kaliteli bir sekilde yasamak ve he-
deflerimize ulasmak istiyorsak, 6ncelikle saghgimiza
dikkat etmemiz gerekmektedir. Saghdi kaybettigimizde
degil, saglikliyken kiymetini bilmek gerekir ki, uzun bir

omur, mutlu ve huzurlu bir sekilde yasam stirme imkani
bulalim.

Saglikli kalmanin en énemli yolu spor yapmak ve den-
geli beslenmektir. Bu da temel ihtiyaglarla giderilir. Bes-
lenme, barinma, korunma ihtiyaglarn temelde saghigi
muhafaza etmek igindir. Bizim toplumumuzda yemek
kalturt ve geleneksel spor faaliyetleri yerlesik bir hal al-
mistir. Ulkemizde her bélgenin, yérenin kendine 6zgu
yoresel yemekleri, organik ve kaliteli beslenmenin en
saglikh yollarini olusturmaktadir. Geleneksel sporlarimiz
binicilik, aticilik, gtres de insani ding ve zinde tutan alis-
kanliklarimizdandir. Bu tur faaliyetlerle bedenimizi diri
tutabilir, saglikh bir viicuda sahip olabiliriz.

Saghgin dnemini en glizel anlatan durum ¢ok zengin ol-
manin, ¢ok para kazanmanin mutluluk getirmeyecegini
bilmek, gercek mutlulugun saglkl yasamak oldugunun
farkina varmaktir. Bir kisinin IUks arabalari olsa, fakat se-
ker hastaligi sebebiyle her istedigini yiyemese ne kadar
mutlu olabilirdi?

Yukarida da belirttigimiz gibi saglik bizim i¢in cok deger-
lidir. Para, mal, mulk, séhretten ziyade saglikli oimak en
bulylk hazinedir. CUnkU unutmamak gerekir ki sihhat
yoksa hicbir sey degerli degildir.

Hastaliklarin, sikintilarin, Gzintulerin hepsinden kacgabil-
mek mUmkun olmasa da saglikh bir hayat tarzi bunlarla
mucadele sansini artacaktir. Saghkli ve mutlu bir yasam
gecirmeniz dilegiyle...




Burcu SENTURK
! Diette Klinik, Uzman Diyetisyen

Saglikli yasam bir sans, sagliksiz yasam ise kader veya
genetik degildir. Hastaliklardan korunmanin ve kaliteli
bir yasam surdiirmenin temellerini saglikli beslenme
ve fiziksel olarak aktif bir yasam tarzi olusturur. Bunu
saglamak ise diyet listelerine bagl kalmakla veya agir
ve uzun sureli sporlar yapmakla olmaz. Yasam tarziniza
ekleyeceginiz plf noktalari ile daha saglikh bir hayatin

kapilarini aralayabilirsiniz.

Saglikli bir yasamin birinci kurali saglikh beslenme

ve duizenli fiziksel aktivite yapmaktir. Ozellikle uzun
sure oturarak calisanlar, ev hanimlari ve yasli birey-

ler hareketsiz bir yasam surmektedir. Dinya Saglik
Orglitl, haftada 150 dakika fiziksel aktivite yapilmasini
onermistir. Her guin duzenli, yarim saat orta tempoda
yuruayus sizin saglikli bir yasam strmenize yardimci ola-
caktir. Duzenli yuruyusler ile hem metabolizmanizi ha-
rekete gecirin hem de kas ve kemik sagliginizi koruyun.

Yetiskin bireyler her gtin dlizenli en az 1.5-2 litre su
tuketmelidir. Yetersiz su tuketiminde yorgunluk hissi,
bas agrisi ve bas dénmesi, deride kuruluk, kabizlik
gibi problemler gézlemlenmektedir. Su tiketiminizin
yeterli ve yetersiz oldugunu en kolay idrarinizi kontrol
ederek anlayabilirsiniz. idrariniz koyu renk geliyorsa
hemen su tuketiminizi artirmalisiniz.

Mevsiminde tliketilen meyveler ve sebzeler bagisiklik
sistemimizi gliclendirmekte ve bizi tim hastaliklar-
dan korumaktadir. Huicre yaslanmasini geciktirmekte
ve boylece daha geg yaslanmamizi saglamaktadir. Kis
mevsimine girdigimiz bu gunlerde C vitamininden
zengin kis meyveleri gu¢lu antioksidan ozellik goster-

mekte ve vicudumuzu virUslere karsi korumaktadir.
Duinya Saglik Orguti en az 5 porsiyon sebze ve meyve
tUketiminin saglik agisindan faydali oldugunu séyle-
mektedir.

Gunltk tukettigimiz besinlerle aldigimiz posa; kolon
kanseri, kalp ve damar hastaliklari, diyabet ve obezite
riskini azaltmaktadir. Meyve, sebze, kuru baklagiller ve
tam tahilh Grlnler gunlik ihtiyacimiz olan posa gerek-
sinimini karsilamaktadir. GUnluk ihtiyacimiz olan posa
miktarini saglamak icin meyve ve sebze tiketimini ar-
tirmali, kabuklari ile tuketilebilecek meyvelerin kabuk-
larini soymadan tuketmeli, her 6gunde salata yemeye
6zen gosterilmeli, haftada 2 giin kuru baklagiller ile
yapilmis yemekler veya corbalar tercih edilmeli, islem
gormus tahillar yerine tam tahil Grunlerinin tiketimi
artirmalidir.

Besinlerdeki vitamin ve mineralleri maksimum diizey-
de alabilmemiz icin yemeklerin uygun yontemler ile
pisirilmesi gerekmektedir. Yanlis pisirme yontemleri
ile faydali besinleri zararli bir hale donustirmemeliyiz.
Ozellikle kizartma ve kavurma yéntemi ile besinlerde
yuksek oranda besin 6gesi kayiplari olmaktadir. En sag-
likh pisirme yontemleri ise haslama, buharda pisirme,
bugulama, firinda pisirme ve 1zgaradir.

-



Gunluk tuz tiiketimi 5 grami (7 tatl kasigr) gegmeme-
lidir. Fazla tuketilen tuz ile hipertansiyon riski artmakta
ve kalp-damar hastaliklari riski olusmaktadir. Artan tuz
tuketimi ile viicutta 6dem olusmakta ve bu da tarti-
da goérdugunuz sayinin artmasina neden olmaktadir.
Ayrica goz ve bobrek sagligi icin de fazla tuz tuketimi
onerilmemektedir. Tuz yerine cesitli baharatlar ile ye-
meklerinizi tatlandirmayi deneyebilirsiniz.

Obezite guin gectikce artan bir saglik sorunudur. Vicu-
dunuzdaki artan yag kutlesi ile birlikte vicudunuz has-
taliklara kapilarini agmaktadir. Fazla kilolu bireylerin
insulin direnci, diyabet, kalp ve damar hastaliklari, kan-
ser tUrleri, solunum hastaliklari, hormonal hastaliklar,
kas-iskelet sistemi hastaliklari ve uyku problemlerine
yakalanma riski artmaktadir. Obezite bir profesyonel
yardim ile tedavi edilmesi gereken saglik sorunudur.
Beslenme aliskanliklarindaki degisiklikler, fiziksel
aktivitedeki artis ve yasam tarzi degisiklikleri tedavinin
temellerini olusturur.

Sigara, dinyada ve Ulkemizde énemli bir halk saghgi
sorunudur. YUksek oranda igcerdigi nikotin ile bagimlilik
yapma riski yuksektir. Her 10 saniyede, 1 insan sigara
nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Alkol bagimliligi

ise sindirim sistemi kanserlerine yakalanma riskini ar-
tirir ve kalp hastaliklarina neden olur. Bagimlilik yapici
bu kétu aliskanhiklar hayatinizdan ¢ikarmak saglikl
yasamin vazgegilmez pargasidir.

Her insanin viicudunda biyolojik bir saat vardir. Bu
saat vicudumuzun hormon sistemi ile birlikte calis-
maktadir. Biyolojik saatin bozulmasi ile vicudumuz
hastaliklara acik hale gelmektedir. Biyolojik saatin
bozulmamasi bizim elimizdedir. Uyurken telefon veya
bilgisayar i1sigina maruz kalmak, televizyon isigi veya
gece lambasi acik iken uyumak ve gece bir seyler
yemek viicudumuzun biyolojik saatini bozmaktadir.
VlUcudumuz gece olunca tam karanlik ortamda dinlen-
mek ister. Bu nedenle yattigimiz oda; uygun isi, ses ve
1Stk miktarina sahip olmalidir. Bir insan gunltik en az 7
saat saglikli bir uyku uyumalidir.

Hastaliklarin en 6nemli nedenlerinden biri de strestir.
Saglikh ve uzun yasamak isteyen herkes stresi haya-
tindan uzaklastirmak zorundadir. Yasamini gtizelles-
tirmek isteyen bir birey ise 6ncelikle olumlu dlistinme-
yi 6grenmelidir. Bunu saglamanin en kolay yolu sizi
mutlu eden seyleri sik sik aklinizdan gegirmenizdir.
Unutmayin; pozitif disinmeye hayatimizda daha fazla
yer verirsek daha saglikli bir hayat bizi bekliyor olacak.



Suna OGUR
Turgutlu Denetim Serbestlik Midurligl, Psikolog DECE=F=3

AiLE
[ ) [ ) 5
Oncelikle cocugunuzun yasina
gore yapabilecegi seyleri onun
yerine yapmayin;

H epimiz istiyoruz ki, cocuklarimiz kendi ayaklarinin Gzerinde durabilen

lerinde hayir cevabini asla kabul etmeyen, bir gruba dahil olabilmek igin
surekli onay alacak davranislarda bulunmaya c¢alisan, baskalarinin duygu-
larini Gnemsemeden yasayan kisiler olmasinlar istiyoruz.

Gegen ay ki sayimizda demir bir kadindan bahsetmistim sizlere, dyle ki bu
hikayenin sizlere ilham olmasi ve bu yénde ¢ocuklarimiz i¢in atacagimiz
her adim ¢ok kiymetliydi hala da dyle. Hayatin zorlayici olaylarinin karsi-
sinda pes etmeyen, kendi duygularini ifade etmekten ¢ekinmeyen geng-
ler yaratabilmek pek tabii mimkuin ama nasil?

Olumsuz olarak adlandirdigimiz yasantilar ile saglikh bir sekilde miica-
dele edebilen bireylerin; problem ¢ézme, iyimserlik, empati, esneklik,
mizah, olumlu dustinme gibi bazi i¢sel 6zellikleri; egitim, saglik firsati,
aile destegi gibi de digsal 6zelliklere
sahip oldugu bilinmektedir. Yapilan
arastirmalarda psikolojik saglamligi
distik olan bireylerin ise sosyo-e-
konomik duzeyi dusuk, aile iliskileri
bozuk, madde kullanimi, aile igi sid-
det gibi oyklye sahip olabildikleri
bulunmustur. Ancak sunu da biliyo-
ruz ki psikolojik saglamlik ¢cocuk ve
ergenlere yeterli gelisimsel destek ve
firsat verildiginde gelisebilmektedir.
Gelisimsel destek verilebilmesi icin
oncelikle bir cocugun fiziksel, duy-
dusal, sosyal ihtiyaglarinin bakim
verenleri tarafindan karsilaniyor ol-
masi gerekmektedir. Cocuk eger ki,
seviliyor, glivende oldugunu hisse-
diyor ise birtakim beceriler gelisti-
rebilmesi i¢in uygun ortam olusmus
demektir.

GELISIMSELDESTEK
VERILEBILMESi iGN GNCELIKLE
COCUGUN FiZIKSEL, DUYGUSAL,
SOSYAL iHTIYAGLARININ
KARSILANIYOR OLMAS|
GEREKMEKTEDIR.

Kaynaklar: Sahan Aktan, B. Onder, A. (2018). Okul Oncesi Donem-
de Psikolojik Dayaniklilik, Egitim ve Kuram Uygulama (2), 20-30.
Bahadir Yilmaz, E. 0z F. (2009). Ruh Saglginin Korunmasinda
Onemli Bir Kavram: Psikolojik Saglamlik, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik, 82-89
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Cocugumun Cizdigi Resim
Ne Anlatiyor?

“ ﬂm yaﬂ”m Mm’m&; quw 0aqw e dder vewrwedd  (Froncisco Goya)

Cocuk Resimlerindeki
Gelisim Dénemleri

Sevgili Deger dergisi okurlari; cocuk-
larimizin yapmis oldugu resimler sa-
dece cizgilerden ve renklerden ibaret
degildir. Her ne kadar farkinda olma-
sak da cizdigi resimler cocuklarin
duygularini, distncelerini de iceren
bir nevi i¢c dunyasinin yansimasidir.

Resimler, cocuklarin Kkisilik 6zellik-
lerinden zihinsel gelisimlerine, dun-
yayl algilayis bicimlerinden, cevre,
aile, anne-baba, kardes iliskilerine
kadar bize bilgi verir. Bu konuya bas-
lamadan 6nce ¢ocuklarin ¢izdigi re-
simlerin belli gelisim evrelerinden
gectigini ve bu sureclerin cocugun
gelisimini izlemek adina énemli bir
sure¢ oldugunu ifade etmek istiyo-
rum.

Prof. Dr. Haluk Yavuzer cocuk resim-
lerindeki gelisimi 5 evrede ele almis-
tir.

1. Karalama Dénemi (2-4 yas)
Sema Oncesi Dénem (4-7 yas)

Sematik Dénem (7-9 yas)

& W N

Gercgekgcilik (Gruplasma) Dénemi
(CRVAY)

5. Goériinirde Dogalcilik Doénemi
(12-14 yas)

Karalama dénemindeki ¢ocuklarda
resim kendiliginden karalamalarla,
cizgilerle olusur ve énemli olan co-
cugun resme yukledigi anlamdir. Bu
dénemde cocuklar hangi nesnenin
hangi renk olduguna dikkat etmez-
ler, renk- nesne iliskisi yoktur ve par-
lak, acik renkler basta olmak Uzere
hoslarina giden renk hangisi ise re-
simlerde o renkler kullanilir. Pembe
bir guines, yesil bir gokytizu gibi... Bir
anaokulu é6grencisinin hala karalama
ile ugrasiyor olmasi kendi yas grubu-
nun altinda bir gelisim gosterdiginin
belirtisi olabilir.

3 yaslarinda genel olarak ¢ocuklarin
resimlerinin odak noktasi kafadir ve
insan resmini kafa figurt olarak ci-
zerler. 4 yastan sonra artik kafanin
yaninda beden de ¢izilmeye baslanir.
Lawler; 4 yas yuva ¢ocuklarinin mut-
lu bir resimde sari rengi, htzunlu bir
hikdyeden sonra ise kahverengi ter-
cih ettigini soyler. Duygularin, hayal
gucunudn 6n plana ¢cikmasiyla bera-
ber 5 yasina geldikten sonra ¢ocuk-
lar neyin resmini yapmak istedikleri-
ni énceden belirlerler. 6 yasinda ise
artik resimde ayri ayri yer alan parca-
lar bir butln etrafinda olusmaya bas-
lar ve resimlerde gercekcilik yavas
yavas artar.

Cocuklar 7-9 yaslarina geldiginde
zihninde bir takim semalar olusur.
Semalar, cocugun bir seyi nasil gor-
dugu, ona ne anlamlar yukledigi, bir
objeyi kesfetme gibi stregleri icerir.
Cocuk zihninde insan semasi, mekan
semasl gibi semalar olusur. Mekan
semasl; cocugun bulundugu yeri al-
gilamasidir. Séyle ki; hepimiz hatir-
lariz resimlerimizde zemini duz bir
cizgi ile gizip Uzerine ev, agag, insan
figurleri cizdigimizi. iste bu cizgi bi-
zim mekan semamizdir.

Gercekgilik dénemine baktigimiz-
da 9-12 yaslarda toplumsal figurler
on plana cikar. Cocugun yetistirildi-
gi toplumda kadinlara ve erkeklere
yuklenen roller ne ise genellikle bu
durumlar resmedilir. Renk secimleri
artik "Karalama Doénemindeki" gibi
gelisiglizel degil, gercege uygundur.
Resimlerdeki gelisim déneminin son
doénemi olan “Gorinirde Dogalcilik
Doéneminde” artik kullanilan renkle-
rin yaninda ¢izilen resimler orantil,
Gizilen derinlik de gercege uygundur.
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BEN KUTLAMA iISTEMEM

Ogretmenlikte hentiz 10 yili devirsem de ¢ok daha eskiye dayanir tanisikhigimiz. Cunkd bir ilkokul
ogretmeni babanin kiziyim. Haliyle 6gretmenligin neden kutsal oldugunu iyi bilirim. O nedenledir ki, her
24 Kasim'da basa sarar hislerim, higbir 6gretmenler ginunu almam kendi Ustiume. Hatirlanmak guizel
gelir ama mahcup olurum yine de. CunkU hak etmedigimi dustntrdm ¢codu zaman. Oyle dgretmenler
var ki, hikayelerini okudukca burnum sizlar. Bir nebze de olsa buglnu hak edebileyim diye, her
ogretmenler gununu kalbimin en derinlerinde hep o égretmenlere atfederim.

Onlardan biridir Nese Alten. Cocukluk hayali olan 6gretmenlik ugru-
na gurbeti géze almistir. Tekirdag'daki ailesinden Sinop Ogretmen
Lisesinde okumak igin ayrilir kiigicuk yasinda. Bir 6gretmenler giinuiin-
de, “Ben tlikenmez olayim tim insanlara, yolculara yeteyim istiyorum.
Korkuyorum bazi geceler, karanlik geliyor her yer bana, karanlik cok
karanlik. Ustiyorum yatagimda. O zaman unutayim diye, avunayim
diye annemi, babami, kardeslerimi distiniyorum. Yurdumu, binlerce
sehidin kaniyla sulanmis yurdumu distniyorum.” diye yazar 6devine.
Bursa Uludag Universitesinden mezun olduktan birkac ay sonra 30 Eyll
1993'te Diyarbakir'in Bismil ilcesinin Cavuslu Kéyu ilkokulu’na atanir. Bin
bir emek ve guclukle okutup meslek sahibi yaptiklari kizlarini, kilomet-
relerce uzaga géndermek istemez ailesi baslarda. Ama Nese Ogretmen
kararlidir, “Bayragimin dalgalandigi her yerde gérev yaparim.” der.
Babasinin ici rahat etmez yine de, kiziyla birlikte gider Bismil'e. Hem
kizinin hayallerini gergeklestirmesine de yardim etmis olacaktir. Cok de-
gil, 26 guin sonra... 26 Ekim 1993'te calan kapi ile séner Nese Ogretmenin
hayalleri, nefesi, bedeni. Gelenler teroristtir. Sonrasi... Anlatmaya yurek
dayanmaz. Oyle ki, ertesi glin cansiz bedenini bulan askerler gbzyasla-
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rini tutamaz. Lojmana girdiklerinde gérdukleri manzara da acidir; babasiyla
birlikte sehit edilmeseydi o aksamki yemek icin kizartacagi birkag biber dur-
maktadir tavada. Yani aza kanaat ederek vatan gorevini yerine getirmektir
tek amaci Nese Ogretmenin. Zira ilk maasinin buytk kismini, okulun tadila-
tini yapsinlar diye ustalara vermistir. Gunduzleri derslerden kalan zamanla-
rinda babasiyla birlikte kendi de yardimci olur onlara. Tek amaci, bayraginin
dalgalandigi her yerde seve seve yapacadl bu meslegi o kdyde cocuklar icin
uygun fiziki kosullarda yapmaktir, ciinku idealisttir. Ama bu kutsal meslegi
yapamamis, firsat bulamamis, terériin karanhginda yitmistir 6grencileri-

ni 1sitamadan. 22 kursun ¢ikmistir viicudundan. Anlayacadiniz, yasindan
buyuktur yedigi kursun sayisi. Nice sehitler verir bu guzel Glkenin 6gretmen
ordusu. Milli Egitim Bakanliginin resmi internet sitesinde sehit 6gretmenler
basliginda gorebilirsiniz cogunu. Esiyle, cocuguyla, karnindaki bebegiyle
sehit edilen 150 6gretmen... Nese Ogretmen onlardan sadece biri...

Gergek sayi ise daha fazla. O liste-
de ismi olmayanlar da var ¢unkd.
Ornegin Necmettin Yilmaz. insaat
iscisi bir babanin cocugudur. 9 Eylul
Universitesinde bir yil okuyup Gu-
mushane’'deki ailesine yakin olmak
icin Karadeniz Teknik Universitesine,
diger yil da daha ekonomik olacagi
icin Artvin Coruh Universitesine yatay
gecis yapar. Mezuniyetinin ardindan
Sanliurfa’nin Siverek ilgesinin Cifci-
basi Kéyu ilkokulu'na atanir, “Bayra-
gimin dalgalandigi her yerde gérev
yaparim.” diyerek hi¢ distinmeden
gider. 16 Haziran 2017'de égrencileri-
nin karnelerini dagitip memleketine
gitmek Uzere yola ¢iktiginda kagirilir
teroristler tarafindan. Arama calis-
malari devam ederken soyle yakarir
babasi: “Onu elinde tutanlarin biraz
vicdani varsa oglumu birakirlar.

Bu topraklar hepimizin ve hepimiz
kardesiz. Oglum, hayatin zorluk-
larini yasamis bir insan. Kiymayin
ogluma, o iyi bir insan.” Terérin asa-
gilik, cani yzu, bu asil, ylce gonullt
yakarisa kulak verir mi? Vermez. 16
Temmuz 2017'de sehit edilir Nec-
mettin Ogretmen. Gencecik, umut
doluyken ter6r denilen lanet, aile-
sinden, 6grencilerinden koparir onu
alcakga. Daha 24 yasindadir; 1930

yilinda Menemen Olaylarinda bag-
nazlar tarafindan Ustelik canice sehit
edilen, Cumhuriyet tarihimizin ilk
sehit 6gretmeni Kubilay Ogretmenle
ayni yasta..

Necmettin Ogretmenin sehit edildi-
gini 6grendigimde, kdy 6gretmenligi
yapmis bir meslektasi olarak soyle
yazmistim defterime: “Ne yazsam
yetersiz kalacagini bile bile ya-
ziyorum: DUnyanin en 6zel ve en
glizel meslegidir 6gretmenlik, hele
sinif 8gretmeniysen. llk gérev yerin
cogunlukla kéylerdir. Erkek ya da
kadin fark etmez, cocugun olsun ya
da olmasin sinif 6gretmeniysen, o
miniklere gésterdigin sefkat, anne
sefkatidir. Kendimden biliyorum.
Hangimiz o minik burunlari silme-
mis, yagmurda karda UGstyen minik
ayaklari, sinifin ortasindaki sobayi
cevreleyip isitmamisizdir? Ayagimiz-
daki botlara bakip kendimizden
utanmamisizdir? Herkesi seferber
etmemis, onlara ihtiyag¢ yardimi
yapilirken ytizlerindeki mutlu ama
mahcup ifadeyle aglamamisizdir?
Tadini bilmedigi meyveyi, gérmedigi
denizi anlatirken icimiz sizlamamis-
tir? ilk firsatta onlari, bu bilmedikle-
riyle tanistirmamisizdir? Her karne
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dénemi o karneleri sislememis,
yanina bir gcikolata ekleyip bir de
Splictik kondurmamisizdir? ‘Ortme-
nim, értmenim!’ ne guzel bir sézdur
bizler icin. Her teneffis ¢cevrenize
dolusan, eteginize yapisan, ‘bu sefer
ortmenimin elini ben tutcam’ diye
itisip kakisan tim o ¢ocuklara, han-
gimiz evilat gézuyle bakmamigizdir?
Hangimiz? Diyecegim; dinyanin

en kutsal meslegidir 6gretmenlik.
Terdrin bizden aldigi o glizel ve
geng ruhlar, eminim ki égrencileriy-
le yasayacaklar.”

Hem bunlar yazmis hem de kendimi
sorgulamistim. Bir yandan onlarin
yuceliginin yaninda kendi 6gret-
menligimi hesaba ¢ekmistim. Diger
yandan ise gozu 6gretmenlerin tatili
ve ek dersinde olanlara bir parga vic-
dan; “Ogretmenler giinti neden bu
kadar abartiliyor, bizim de meslek
glinimdz var” diyenlere, 24 Kasim'in
siradan bir meslek guinu olmadigi-
ni anlamalari i¢in az biraz sagduyu
dilemistim.

Ne zaman ki “‘Bayragimin dalga-
landigr her yerde gorev yaparim!”
diyen bir ses duyarsaniz, bilin ki onu
soyleyen Nese Alten'dir, Necmettin
Yilmaz'dir, Mustafa Fehmi Kubi-
lay'dir! Bugtin 6gretmenler ginu.
Ben kutlama istemem. Guin, vatan
ugruna can veren 6gretmenlerimizin
gunuddar.

CUMHURIVETIMiZIN =~
TiIM SEHIT GGRETMENLERININ
GGRETMENLER GiN{

KUTLU, RUHLARI

SAD OLSUN.
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AYIN ONEMI

24 KASIM
OGRETMENLER GUNU

kitaplarini, bitmeyen defterleri 6grencilerine gotu-
rdrdd. Sayisini bilmedigim o kadar ¢cok égrenciye
vesile oldu ki babam. Yillar sonra bile égrencileri-
nin bir meslek sahibi oldugunu duyunca babamin
gururla anlatisi hic kulaklarimdan gitmez. Ozellik-
le kiz cocuklari okusun derdi, meslegi olmali kizla-
rimizin, gelecek zamanda okumayan kiz ¢cocugu
kalmayacak derdi. Yillar sonra bile birgok 6grencisi
onu arar ve ziyaretine gelirdi.

24 Kasim ogretmenler gu-
nunde benim de tanidigim
bir 6gretmenin, bakanligimiz
bunyesinde gorev yapan bir
personelin babasindan bah-
sedecedim; Emekli 6gret-
men Ahmet Emin Sidar.

18 Eylul 2019 tarihinde
' Ankara is Yurtlari Fuarinda

halk oyununda goérevli, Aydin
E Tipi Kapali Ceza infaz Kurumunda goérev yapan katip
arkadasim ilker Sidar ile birlikte, 21 Eylil 2019 Ankara
gosterisinden sonra misafirhaneye dinlenmek icin git-
mistik. Bu esnada gelen bir haberle yikildik. Bahse konu
personelimizin babasi Ahmet Emin Sidar ile esi Klbra
Sidar'in elim bir trafik kazasinda vefat ettiklerini 6gren-
dik. Bu bahisle emekli bir 6gretmen olan Ahmet Emin
Sidar'i oglu ilker Sidar'dan dinleyelim;

Ardindan Yakakoy llkokuluna gitti. Her gittigi kéy
okulunda sadece 6gretmenlik yapmadi, mddldirlik
gérevini de Ustlendi hep. Ikisini de ayni anda layi-
kiyla yapti. En sonunda Bozdogan Fatih ilkokuluna
sinif 6gretmeni olarak tayini ¢ikti. Yillar sonra sehir
merkezinde &gretmenlik yapacaktl. Ama olaylar
oyle bir gelisti ki babam yillarca yaptigi fedakarlik-
larin karsiligini aldi belki de; Fatih ilkokuluna ma-
dur oldu. Degisen egitim sistemine ayak uydurdu
hep. Bir gun bile agzindan “yoruldum” kelimesi-
ni duymadim. Okulu icin, dgretmenleri icin ve en

Hayatimda ilk defa buruk gegecek bir giin égret-
menler giind. Bana é6gretmenlik mesleginin kutsal-
ligini anlatan: “‘Biz aslinda égrencilerimizin anne
babaslyiz, fedakdr, samimi olmaliyiz ve ne olursa
olsun vicdanimiz rahat olmali oglum.” diyen haya-
timin 6gretmeni babam olmadan ilk 6gretmenler
guinim olacak. Ne kadar mikemmel babalik yap-
tiysa bize, o kadar da mikemmel bir 6gretmen ve
idareci oldu babam.

Hayatinin 41 senesini egitime adadi. Farkli sehir-
lerde, farkli okullarda kimi zaman égretmen kimi
zaman idarecilik yapti.. Ne sehir 6nemliydi onun
icin ne de makam. Onun tek gayesi 41 yil boyunca
vatana hizmet etmek, millete hayirli eviatlar yetis-
tirmekti. Onun icin 6grencileri hep evlatlari gibiydi.

1976 yilinda Nazilli Ogretmen Lisesinden mezun
olan babam, daha énce hi¢ ayrilmadigr memle-
ketinden ilk defa égretmen olarak Yozgat Cayira-
lan Topaktas ilkokuluna atandi. Tam dokuz sene o
okulda 6grencileri ve koyltlerle bir aile oldu. Yalniz
gittim ama kocaman bir ailem oldu orada derdi.
Fedakdarlik dedim ya abim dogdugu sirada gére-
vinde olan babam, bosuna izin almayayim iki gtin
sonra tatil zaten diyerek ilk eviadini bile gérmeyi
erteledi. Evladini, esini merak etmemek, sevme-
mek degildi tabii ki bu. Okuldaki tek 6gretmen ol-
dugu i¢in iki gtin olmasa okul kapanacakti. Bunun
karsiligi sadece fedakarlikti.

9 senenin sonunda memleketine hatta dogdugu

onemlisi egitim alacak égrencileri icin ¢alisti hep.
Okul insaatinda sirtinda ¢cimento bile tasidi. Rahat
olmalilar ki verimli olsun derdi. Kendi ¢6zmeye ¢a-
lisirdi okuldaki sorunlari. Ailemize bile anlatmaz-
di cogu zaman. Kendi kendine yazar, dusdndr ve
mutlaka ¢ézerdi. Beraber ¢alistigi 6gretmenlerden
hep duyardim “Bize baba gibi davraniyor, merha-
metli, vicdanli biri diye.” Hatta vefatindan sonra bir
ogretmen arkadasindan ‘benim kizim da &égret-
men o nasil idareciler gorsdn istiyorsam &éyle dav-
ranmaya c¢alisiyorum sizlere” dedigini 6grendim.
Kag insan bu kadar ddistinceli olabilir ki. insanin
babasiyla gurur duymasinin karsiligi kelimelerle
ifade edilmiyor.

Mdddrlere rotasyon sebebiyle 2011 yilinda Halk
Egitim Merkezi mdddrlidgd gérevine basladl. Ha-
yatimda ilk defa babamin agzindan duydum “Zor
olabilir belki.” diye. Clnkd farkl bir alandi Halk
Egitim Merkezi, yillarca ilkokul yonetmeligine hd-
kim olan babam farkli bir alana ge¢misti. Ama
sasirtmad! bizleri, zor ne kelime o kadar c¢alisti ki
Halk Egitime renk geldi, can geldi. Her zaman ol-
dugu gibi dokundugu her seyi gtizellestirdi, elinden
gelenin fazlasini yapti. En son 2014 yilindan 19 Ey-
1il.2017 tarihine kadar Merkez llkokulu mdddirld-
gunu de yapti.

Babam mukemmel bir baba, mikemmel bir 6g-
retmen ve mikemmel bir idareci oldu. Ornek ve
onder bir insan olarak da yasamini yitirdi.

Sehit edilen, vefat eden tiim 6gretmenlerimizin mekani
cennet olsun. Ogretmenlerimizin 6gretmenler giiniini
kutluyorum. Onlar bizim karanliktaki isigimiz olmaya
devam edecekler. Tim 6gretmenlere vatanimiza emek-
lerinden dolayi tesekkiir ediyorum.

mahalleye Aydin Bozdogan Karabaglar ilkokuluna
tayini ¢ciktl. Oraya gelmek onun icin daha énemliy-
di. Mahallesindeki 6grencilerin okumasi gerekiyor-
du. Ben onlari da okutacagim elimden ne geliyorsa
yaparim derdi. Hatta benim kullanmadigim test

12



H ayatimiz boyunca sevilen biri-
nin kaybl, 6lumcul hastaliklar,
saldirilar, issizlik dogal afetler, savas
ve gog gibi zorlayici olumsuz yasam
olaylarini yasamak zorunda kalir ya
da yasayanlara tanik oluruz.

Beklemedigimiz bir anda basimiza
gelen travmatik olaylardan sonra
sarsiimamiz en dogal tepkidir. Bu
olaylar karsisinda korkar, zulur, care-
siz hisseder, 6fkelenir, aci gekeriz. Bu
olaylar yasayan herkes iyilesmek icin
psikolojik destege basvurmayabilir.
Cogu insan ¢ozumu kendi i¢sel kay-
naginda bulur. Aslinda kendi icimiz-
de her seyin ¢6zUmu vardir. Firtinali
gunler geride kaldiginda yasanilan
olumsuz olaylarin ilk etkilerini Gzeri-
mizden atip, eski haline dénebilme
gucune de sahiptir insan. Sarsilir,
duseriz ama yine toparlamayi biliriz
kendimizi.

Psikoloji alaninda yapilan arastirma-
lar, gergcek anlamda guclu bireylerin
sahip oldugu esas 6zelligin hayatin
sarsici olaylari karsisinda ne kadar
esnek ne kadar cabuk toparlanabilen
ve yasadiklarindan ¢ikardiklarini, za-
yifliklarini gidermek icin firsat olarak
goren insanlar oldugunu ortaya koy-
maktadir. Dayanikl olmak icin esnek
olmak gerekir. Dusunceleri, aliskan-
liklari, planlari, zihni esnetmek.

Psikolojik esneklik, psikolojik da-
yanaklihgimizi anlatmak icin kul-
landigimiz bir kavram. Depreme
dayanikli binalarin hep esnek binalar
oldugunu duyariz. Deprem sirasinda
bu binalar saga sola sallanir ama
yikilmaz. Ayni sey biz insanlar icin de
gecerlidir. Psikolojik esneklik; gerekti-
ginde degisime acik olmayi, karsi-
miza ¢ikan sorunla uyum saglamayi,
zorlanmayi fakat sonra yeniden eski
halimize donebilmeyi anlatir. Daya-
nikl olmak, “‘Bana hi¢cbir sey olmaz,
ne olursa olsun savagsirrm.” demek
degil, gerektiginde “Ben bu olay-
dan zarar gorebilirim.” diyerek bunu
kabul etmektir.

Bedenimizi pilates ve sporla esnet-
tigimiz gibi zihnimize de esneklik
kazandirmanin yollari var. Kendi-
mize olumlu ya da olumsuz her
duyguyu yasamaya, hissetmeye izin
vermek bu yollardan en énemlisidir.
Olumsuz duygularimizi gérmezden
gelmek onlari yok etmez; o an ise
yariyor gibi gériinse de o dusuinceler
zihnimizde bir yerde bizi yipratmaya
hazir bekler. Bu nedenle duygulari
tanimak, olumlu ya da olumsuz olsa

Sert firtinalardan sonra ayakta kalan sazhiklara...

da onlari kabul etmek zihnimizi
esnetir. Kendi icimizde yaptigimiz
yolculukta hayal kirikhdi da olacaktir,
cok buyuk mutluluklar da. Yeter ki
kendimizi agalim ve her duyguyu
hissetmeye hazir olalim.

Esnek olmayan insanlar belirli bir
plan dahilinde yasayan, takvimi,
rutinleri seven ve her seyi kontrollu
yapmayi isteyen yapidadirlar. Bu
planh yasam aksadiginda ya da
bozuldugunda bu streci yonetebil-
meye dair mekanizmalari tam olarak
islevsel degildir. Psikolojik olarak
esnek olmayan insanlar bu sureci
dogal karsilayamaz. Degisime aciklik,
olaylari esnetebilme, anda olma,
spontanlik gibi becerileri hayatlarina
alamadiklari igin planlarinin bozul-
masi onlar igin zorlayicidir.

Psikolojik esneklikte; eski yeni, planli
plansiz alisiimayan ya da alisilmis her
sey vardir. Planlar bozulsa da kendili-
ginden gelen yeni deneyimlere agik-
lik vardir. Gindelik yasamimizda eve
giderken surekli kullandigimiz yolu
degistirmek bile bizim icin alisilagel-
misin disina gikmalk, rutinleri degis-
tirmektir. Oncelikle “asla” dedigimiz
seylere karsi bakis agimizi ele almak
lazim. “Ben hayatta o tarz bir kitap
okumam.” dedigimiz alistigimiz
tarzda olmayan bir kitabi okursak

ne olur? Evet, en fazla begenmeyiz,
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ona dair yorumumuz bu olur. Tekrar
okumak istemeyebiliriz, ama édnemli
olan deneyime acik olmamizdir.

...Sazhklarin hemen kenarinda biiyiik bir
mese agact varmis. Rizgar ciktiginda,
mese agact gokyiiziine kadar yiikselen dev
kollarvyla dimdik ayakta dururmus. Ancak
hemen yanindaki sazliklar rizgirda
egilmeye baslarmay.

Megse agac: 6viinerek sazliklara seslenmis:
En kiiciik bir riizgdrda hemen egilmeye
bashyorsunuz. Ben ise dimdik ayaktayim.
Sazhiklar ona yanit vermis: Bizim icin
endiselenme; Riizgdrda egiliriz ve boylece
kirilmayiz.

Sazhklarin sozleri bittiginde kuzeyden
cok sert bir firtina gelmeye baslams.
Megse agact firtinaya kars: dik durmaya
calisirken, sazlar yine egilmisler. Fakat
Sfirtina siddetini iyice arttirmis ve

mese agact daha fazla dayanamamay.
Koklerinden ayrilmis ve sazlarin arasina
diismii...

Firtina heybetli mese agacini devirse
de ciliz sazliklara zarar veremez. CUn-
ku sazlik firtinayl kabul edip, rizgarla
birlikte sallanir, esneyebilir. Boylece
hayatta kalir. Zorlayici yasam olayla-
riyla basa ¢ikarken mese gibi dimdik,
sabit ve sarsilmaz degil, sazlik gibi
hareketli ve kabullenici olmak, gelen
duruma direnmeyip, uyum saglamak
ve sorunu kazanima dénusturebil-
mek umuduyla...



ARASTIRMA

Agdiz saghgi problemileri fiziksel, sos-
yal, psikolojik yetersizliklere neden
olarak bireyin yasam kalitesini etki-
lemektedir. Agiz ve dis sagligi hasta-
liklari, bireyin dis goérunusune ve ken-
disine olan 6zguvenine zarar vererek
daha iyi bir sekilde yasama amacini
olumsuz yonde etkilemektedir. Agiz
ve dis hastaliklar ¢cignemek, konus-
mak, uyumak ve yemek yeme gibi
onemli fonksiyonlarin yerine getiril-
mesini engelleyebilmektedir. Yetiskin
bireylerde yetersiz agiz saghginin psi-
kolojik ve sosyal huzura etkisi oldugu;
tat almayi, iletisimi, sosyal iliskileri ve
gunluk aktiviteleri azalttig degerlen-
dirilmektedir.

Dinya Saghk Orgutinin 2012 yili
verilerine goére; dunya genelinde
okul cagindaki cocuklarin %60-90'|
ve yetiskinlerin de hemen hemen
tamami dis ¢lirtiga problemi yasa-
maktadir. Bu da bireylerde agr ve
rahatsizlik hissinin olusmasina ne-
den olmaktadir. Dis kaybina neden
olan siddetli periodontal hastaliklar
orta yash yetiskinlerin (35-44 yas)
%15-20'sinde goérulmektedir. Dunya
genelinde 65-74 yas arasi bireylerin
yaklasik olarak %30’'unun hi¢ dogal
disi bulunmamaktadir.

Dis curugu cogunlukla disin sert do-
kusu olan mine, onun altindaki den-
tin ve kimi zamanda kok yuzeyini
orten sert dokunun yikilmasi olayidir.
Genellikle karbonhidratl yiyeceklerin
(seker, nisasta vb.), kola ve benzeri se-
kerli gazl icecekler, kek, ¢ikolata vb.
ozellikle yapiskan gidalarin dis ytuze-
yinde uzun sure kalmasiyla olusmak-
tadir. Agizda var olan bakteriler bu
gida artiklari ile beslenmekte ve bu
mikroorganizmalar yardimiyla asit
Uretilmektedir. Bir sure sonra bu asi-
dik ortam disin sert dokularinda yiki-
ma sebep olup dis ¢uruklerini olus-
turmaktadir.

Agiz hijyenini saglamak icin &
temel aligkanhklar

Dis fircasi, evde mekanik plak kont-
rolt icin hala en sik olarak kullanilan
aractir. Evde yapilan uygulamalarin
temel amaci plak miktarini azaltmalk,
dis ve periodontal dokulari plagin
neden olacagi hasardan korumaktir.
Yipranmis dis fircalarinin yeni dis fir-
calarina goére etkinligin azaldigi go-
rasu ile her U¢ ayda bir yenilenmesi
gerektigi ifade edilmektedir. Disleri
temizlemek igin kullanilan en eski
arag, ¢cok basit, klcuk, temizleme
ylUzeyini artirmak icin bir ucu ezil-
mis dallardir. ilk dis fircasinin sapi
fildisinden ve killari at yelesinden
olmak tizere MS 1000’de Cin'de bu-
lundugu bilinmektedir. Killardan
yapilmis dis firgalari Avrupa'ya
17.yuzyilda gelmis ve kisa
strede yaygin olarak kulla-
nilmaya baslanmistir. Dis
fircalar buyUk oranda ge-
lisim gostermis en genis
capta kabul edilen dis
temizleme araci ol-
mustur. ilk elektrikli
dis fircasi ise Il. DUn-
ya Savas’'nin son-
rasinda  lsvicre'de
gelistirilmis, 1960’da
Amerika'da piyasaya
sunulmustur.
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Ulkemizde agdiz ve dis hastaliklarinin
tedavilerinin  gergeklestirildigi  dis
hastanesi ve Uniteleri ile ilgili Turki-
ye Istatistik Kurumu verileri ise sdyle;
Saglik Bakanligi Kamu Hastaneleri
Genel Mudurltgu bunyesinde Turki-
ye'de 80 ilde 155 saglik tesisinde 49
yatakla ve 6.360 Dis Unite ile hizmet
vermektedir. Bu verilere Saglik Ba-
kanhgi Halk Saghgi Kurumlari ile Ozel
ve Universite saglk tesisleri ile ADSH
yataklari ve hastane dis Uniteleri dahil
degildir.

Turkiye'de yetiskin her 100 kisiden
90'Inda c¢uruk dis, 85'inde ise dis eti
hastaligi bulundugu ifade edilmek-
tedir. Ulkemizde neredeyse her yetis-
kinde bulunan agiz ve dis hastalikla-
rinin erken teshisi ve tedavi surecleri
icin duzenli doktor kontrolt buyuk
onem tasimaktadir.

Yaygin bir saglik problemi olarak agiz
ve dis hastaliklarindan korunmak
icin; adiz hijyeni aliskanliklarinin edi-
nilmesi, psikolojik ve sosyal huzura
katki saglayarak sosyal iliskilere ve
gunlik aktivitelere katki saglayacak-
tir. Saglikh bir 6mur dilegiyle...
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Planli Eskitme

Aldigimiz her Grlintin tasarim asamasinda bir 6mri oldugunu
biliyor muydunuz?

W

Uretici sirketler yasamlarini stirdiirebilmeleri icin temel felsefe
olarak bununla baslarlar tabii kendileri bu duruma Grin yasam
doéngusu adini veriyor. Soyle ki her urinun yeni modeli ¢iktigi
zaman elinizde bulunan UGrdnun yavasladigini, coktigunu

ve dokuldugunu goérurstinuz ve bunun psikolojik oldugunu
kendinize inandirirsiniz. Aslinda durum bodyle degildir, evet kuguk
bir payi olsa da gercekten Uretici sirketler, tasarim asamasinda
drunlerinin ne zaman 6lecegdini de belirler. Cnku kutulari
janjanli UrGnlerin buyutk bir tanitimini yaparak, insanlarin bu
drtnleri satin almasini saglarlar.

inanmadiysaniz isin ani kismina dénelim; bir ampult distiniin
1901 yilindan beri yaniyor simdi insanin aklina sdyle bir sey geliyor
Ampul denilen bir teknolojik icadin patenti 1880 yilinda Thomas
Edison tarafindan alindi ve 15 sene gibi ¢ok kisa sayilabilecek bir
sure icinde bu alandaki teknolojik gelismelerle neredeyse hig
patlamayan bir ampul Uretilebildi. Normalde gelisen teknolojiyle
birlikte bizim evimizdeki ampullerimizin daha uzun sure
kesmeden yanmasi lazim degil mi? Ancak 1924 yilinda ¢ikan bir
gazete haberine bakinca bunun béyle olmadigi, reklam veren
firmanin; “Cok kaliteliampul 1000 saat yaniyor.” sloganiyla
birlikte tim bu dayanakh Grtn furyasinin o dénemde bittigini
anliyoruz. Artik Planh Eskitme modeline gecildigini anliyoruz.
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GUnUumuzde ise Apple sirketinin bunu kabullendigi ve iPhone
marka telefonlarinin yeni modeli ¢iktiginda bir eski modelinin
yavaslatildigini itiraf etti. Tabii ki de telefonunuzu ilk aldiginiz
hale geri getirebilirsiniz ancak bu sandiginiz kadar kolay
olmayacaktir. TUketici kolay yolu secerek janjanli paketteki yeni
modeli aliyor. Uzun stredir kullanilan teknik ilk gtinki halini




Alkol Bagmmhihgn ve
Evlilik Catismasi
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‘Adsiz Alkolikler” toplantisina karar vermesi bdyle bir zamanda oldu.
Katildigi bu toplantida iyilesmede ilk adimin alkolik oldugunu kabul etmesi
oldugu séylenmisti.

‘Adim Cathy ve ben bir bir..” cimlenin ortasinda durdu ve énlndeki

sirada yuzu dénuk oturan yash kadina yalvarircasina bakti. Yash kadinin
desteklercesine gulimsemesi ona cesaret verdi. “‘Ben bir alkoligim.” Bu
sOzleri sadece ylUksek sesle sdylemenin bile sikintisini nasil hafiflettigine
sasirdi. Bu s6zcukler ¢okusunu ifade ediyordu. Ancak korkung higbir

sey olmadi. Odadaki hi¢ kimse gulmedi, kimse aglamadi. Sadece onu
selamladilar. Grubun diger Uyelerince ona, alkolizmin bir hastalik oldugu
ve bir alkoligin ondan tamamen yoksun kalmayi 6grenmek zorunda oldugu
sdylendi. Ona i¢ki icmesine cesaret vermesi icin gece-glindUlz arayabilecedi
bir kadin arkadas tayin edildi. Cathy i¢cki icmeye can atmasini ve bunun

ne kadar aci veren bir durum oldugunu anlayabilecegine inandig biriyle,
ihtiya¢c duydugunda her an konusabilecegini bilmekten memnun ve
minnettardi.

Ancak bir sorun vardi. Esinin bu gruba katilmasina olumsuz bakacagini
dusunmesi nedeniyle arkadasi ile bulusacagini sdylemesi ve arkadasinin
esi ile yaptigi telefon konusmasiyla bulusmadiklarini 8grenmesi Cathy'i

zor durumda birakmisti. O gece eve geldiginde esi ile tartistilar. Clnkd

esi kendisini aldattigini ve bu sebeple de kendisine yalan sdyledigini
dustnuyordu. Tartismalari siddete donUstU. Cathy esi Dick'e yumruk atti ve
saclarini yoldu. Dick onu incitmeyecek sekilde tuttu ve 6fkeyle odayi terk
etti. Cathy arkadasina telefon ederek icmemek icin yardim istemeyi unuttu
ve birkac bardak icki icti. Cokup kaldl.

Ertesi gin hastanede uyandi. Dlserken basini mutfak tezgdhina ¢arpmisti.
Kirk yoktu ama kafa derisi derin yaralanmisti. EEG’si normal ¢ikti ve ertesi
gun taburcu edildi.

Cathy Adsiz Alkolikler Yardim Grubuna geri dénmedi. Dénseydi bircok sey
farklh olabilirdi. Esi 6nceleri bu konuda yardim almasini itibar kaybi olarak
gordugunden onaylamadi. Ta ki Cathy sarhos bir sekilde yaptigi kazada
neredeyse arabasl ve kendisini mahvedene kadar.

Boylece bu konuda uzmanlasmis bir terapist ile gérismeye basladi. Tedavi
stirecinde terapist her ikisini de tek tek dinledi. ikisinin de birbirlerinden
beklentilerinin neler oldugu kesfedildi. Dick, Cathy'nin yalnizca icki
sorunlarindan degil ayni zamanda suratsizligindan ve evdeki isler ile

hem kendisini hem de ¢ocuklarini ihmal etmesinden bahsetti. Dick

icini dokerken Cathy'e olan 6fkesini ifade etme sansi yakaladi. Terapist
tarafindan her ikisi de yasadiklarini duygularini ifade etme yoluyla anlatmasi
yonunde tesvik edildi. Dick’in aglayarak korkularindan, élGyormus gibi
hissetmesinden ve Cathy'e ihtiyaci oldugunu sdylemesinden yola ¢ikarak
evliliklerindeki konusulmayan problemleri Uzerinde duruldu. Cathy'nin

alkol problemleri ile baslayan terapi stireci hem alkol tedavisini hem de

aile ici problemleri kapsayarak devam etti. Once asamali olarak Cathy'nin
alkolden uzaklasmasi hedeflendi. Cathy seanslara ayik gelebilmeyi basardi.
Seanslardan 6nce alkol kullanmamasi i¢in esi Dick ile zaman gegirmesi
saglanarak ayik kalmasina yardim edildi. Devam eden stiregte Bos Sandalye
Teknigi ile Gestalt Terapi Teknigi uygulandi. Sandalyeye Cathy'nin icki

sisesi konuldugu hayal ettirilerek Dick’e onunla konusmasi istendi. Bu yolla
Cathy'nin ickisinin kendisinde yasattigi duygu ve dustinceleri fark edildi. Ayni
uygulama Cathy icin de yapildi. Bos sandalye ile yaratilan hayali senaryo c¢ift
Uzerinde buyuk etki yaratti. Her ikisi de alkolln evliliklerinde yakinliklarina
verdigi zararn kesfetti. Cathy, icki sisesinin kocasindan istedigi ve almaya
ihtiya¢ duydugu seylere nasil donustugunun ayrimina vardi.

Oykumuzde oldudu gibi bircok kisinin alkol bagimlilig tedavisinde
tiksindirici davranisgi terapiler, tartismali da olsa kontrolli icme yontemleri,
Gestalt Terapide kullanilan bos sandalye teknigi ve sorun ¢ézme becerileri
gibi yontemler kullaniimaktadir.
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Ramazan SAGIR
Devrek Agik CiK, Ogretmen

Sansargiller familyasindan, yasam alanlari Avrupa ve Kuzey Asya olan
gelincikler yaklasik 15-20 santimetre boylarina sahip ki¢uk yapili hayvan-
lardir. Genellikle merhametsiz ve saldirgan yapida olan gelincik hayvani
tavsan ve tavuk gibi kiimes hayvanlarini avlayarak beslenmektedir. Ozel-
likle kimeslerde bulunan yumurtalari calmasi ile Gnlt olan bu hayvanla-
rin ortalama émur sureleri 10 yili bulmaktadir.

Cok Yetenekli Avcr

GELINCIK

zun kuyruklu, kisa kuyruklu,

kokulu ve avci gelincigi gibi
pek ¢ok cesidi bulunmaktadir. Etgil
beslenen hayvanlarin en kiguk
bireyi olarak bilinen gelinciklerin
karinlarin alt kismi beyaz, sirt tlyleri
ise esmer ve kahverengi yapidadir.
Kuguk yapili olmasindan dolayi
en kucuk alanlara dahi girebilen
gelincikler, tarla faresi ve sigcan gibi
hayvanlara karsi merhameti olma-
yan ve oldukga saldirgan bir tutum
sergileyen hayvanlardir.

Tirmanma ve yuzme yeteneklerinin
oldukga kuvvetli olmasindan dolayi
agag tepelerine rahatlikla tirma-
narak kus ve sincaplari kendine av
edinir. En ¢ok Avrupa ve Amerika'da
yasadigi bilinen gelincikler atik
bedenlerinden ve cesur bir hayvan
olmalarindan dolayi pek ¢ok hayva-
ni avlayarak acligini gidermektedir.

Kimes hayvanlarinin yumurtalarini
calmasi nedeniyle halk dilinde hir-
siz gelincik olarak bilinen gelincikler
Asya ve Avrupa Ulkelerine nazaran
Ulkemizde de sikg

lardan biridir. Avlarlnllogazlarm-

etcil 6zellikteki, m

dan isirarak 6lduren bu hayvanlar
genellikle kirsal kesimlerde cokga
gérulmektedir. ince ve uzun viicut
yapisi sayesinde bircok dar alana .
cok rahat girebilmekte, kostebek ve

fare yuvalarindaki hayvanlari telef '

edebilmektedir.

Yaz aylarinda kahverengi bir posta
sahip olan gelincik, kis aylarinda iyi
bir sekilde kamufle olabilmek icin
tayleri tamamen beyaza blurinmek-
tedir. Genellikle kendinden kiguk
hayvanlara saldirmasinin yani sira
kendinden cusse olarak oldukga
buyuk olan hayvanlara da saldirarak

e

alt ettigi gorulmustur. Gelincikler
avladiklari hayvanlari daha sonra
yemek icin bir yerde saklarlar.

Bir anlamda avlarini stoklayan bu
hayvanlar av konusunda gti¢luk
cektikleri zamanlarda eldeki yiyecek-
lerini degerlendirmektedir. Ciftlesme
dénemi mart ayi olan gelincikler tek
bir gebelik sonrasinda 6 ve 7 adet
yavru dunyaya getirmektedir.

Dunya genelindeki fare nGfusunun
asir sekilde artisinin engellenme-
sinde 6nemli bir role sahip olan
gelincikler, bu 6zellikleri nedeniyle
doga icin faydali bir hayvan niteligin-
dedir. Ancak pek ¢ok insan, tavuk ve
tavsanlarina zarar verdigi gerekgesi
ile gelincikleri éldurmektedir. Ayrica
karakter olarak da kinci oldugu soyle-
nen gelinciklerin esine ya da yavrula-
rina zarar verenleri asla unutmadigi
da ozellikleri arasinda yer almaktadir.

Tavuk ve guvercin yumurtalarina
zaafi olan gelincik, kimeslerden
aldigi yumurtalari agzinda ya da
boynunda kistirarak tasimaktadir.
Kemirgen ve striingen hayvanlarin
bas dismani olarak bilinen ve diinya
genelinde gortlme sikhigi oldukega
fazla olan gelincikler zaman zaman
insanlar icin de tehlikeli birer hayvan
olabilmektedir. Ozellikle yavrularina
ve kendisine zarar verme egiliminde
olan kisilere karsi oldukga saldirgan
ve kinci olan bu hayvanlar duyduklari
insan kokusunu hafizasina kazima
konusunda oldukga basarilidirlar.

Bu nedenle intikamini daha sonra
da alabilecekleri ihtimaline karsi
hazirlikli olmak gerekir. Tavuk ku-
mesleri olan insanlar icin de tehlike
arz eden gelinciklere karsi etkili
o6nlemler almak gerekir. Oldukga atik
bir hayvan olduklarindan gelincik ile
karsi karsiya gelen insanlarin bir an
once bulunduklari alani terk etmeleri
faydali olacaktir.

Gelinciklerin kendi icinde pek ¢ok
cesidi bulunmaktadir. En sik rastla-
nilan gesitleri uzun ve kisa kuyruklu
olanlari iken; Afrika, Kolombiya, Si-
birya, Endonezya, sari karinli, bozkir,
kara ayakli, dag gelincigi gibi gelincik
cesitleri de diinyanin bircok yerinde
yasamakta olan hayvanlardir. Yine
Sansargiller ailesine mensup hay-
vanlardan kakim hayvanina benzer-
ligi cok olan gelincik hizli olmasi ve
zekiligi ile bilinmektedir.

Bircok hayvanin kanini emerek bes-
lenen bu hayvanlarin merhamet duy-
gusundan yoksun olduklari ve son
derece saldirgan olduklari séylen-
mektedir. insanlar tarafindan kdseye
sikistirildiklarinda da saldirgan olma
ihtimalleri oldukga artmaktadir. Cus-
sesi iri olan gelincikler tavsan avlama
konusunda ustadirlar. Telef ettigi
hayvanlarin in ve yuvalarini kendine
kiler edinmekte ve avladigi hayvan-
larin postlari ile désedigi yerlerde
avlarini saklamaktadir.

Kaynak: https://bilgihanem.com
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HANGI ASK

Hangi ask
Ask olall
Sundu ki badeyi dudaktan,
Hangi cicek?

Miski amber koktugu halde,
Koparilmadi ki dalindan,
Hangi yabani ac hayvan?

Kanadi Kirilan serceye,
Gosterebildi ki sefkat.
Hangi gun?
Acilar yasatmadan
Batti ki ufuktan,
Hangi dag?

Eteginde zamansiz acan kardeleni
Korudu Ki tipi ve kardan.
Hangi dolunayla isildayan yakamoz?
Kalbe doldurmadi ki
Yogun aci ve efkar
Hangi kotu séz
Ciktig1 andan itibaren
Kaslirgalara yol acip
Kavurmadi ki bedeni
Hangi umut?
Umutsuzlugun sonsuz deryasinda
Bir cirpida bogulmadi Ki
Kula¢ atmaya
Firsati bile olmadan,

Hangi yolcu?

Yurekleri burkan hasretle
Doénmek zorunda kalmadi ki siladan




Aydin COLPA
Devrek Agik CIK, Din Gorevlisi

Saglikli Yasam ve
Kotu Aliskanliklardan
Korunma Yollari

Sevgili dostlar, her zaman oldugu gibi
buglnde bizleri tekrar bu satirlarda
bulusturan Rabbimize hamd, Resulu
kibriyasina salat ve selam ederek
basliyorum. Allah (cc) insani en glizel
bir sekilde yaratmis, akil nimetiyle
donatmistir. Hatta kainatta yaratilan
her sey insan merkezli yaratilmistir.

insani diger varliklardan Ustiin

kilan en 6nemli 6zelligi akil sahibi
olmasidir. Dolayisiyla insanin saghgini
tehlikeye atan ve aklini kullanmasini
engelleyen her sey haram kilinmistir.
Hatta dinimiz islam stipheli seylerden
bile uzak durmamizi istemektedir.
islam dininde helal ve haramlarin
belirlenmesi konusunda ayeti
kerimeler, peygamber efendimizin
hadisi seriflerinden sonra; “Sari'in
(kanun koyucu, Allah cc) emri ile
vicuda zararli olan her sey haram
gibidir.” s6zU genel kaide olarak
kabul edilmis ve. insanin saghgini ve
aklini tehlikeye atan seyleri yapmasi
yasaklanmistir.

Hayat, saglik ve zaman Allah’'in
insanlara verdigi nimetlerin en
basinda gelir. insan yaraticicina
hakkiyla ibadet edebilmesi icin
saglikh olmasi gerekmektedir
“Kuwvetli mimin, zayif / gtgsiz
muiminden daha iyi, daha Gstdn

ve Allah’a daha sevimlidir.” (Maslim,
Kader, 34) dolayislyla sahip oldugumuz
nimetlerin degerini kaybetmeden,
elimizde iken bilmeliyiz. Zira
Peygamberimiz (sav): ‘Bes sey
gelmeden énce, bes seyin degerini
bil! Oliim gelmeden hayatin,
hastalik gelmeden sagligin, islerin
yogunlasmadan bos vaktin, yaslilik
gelmeden gencligin ve yoksulluk
gelmeden varligin degerini bil!" (guhari,
Rikak, 3) buyurmaktadir.

Hayat, saglik, bos vakit, gen¢lik ve
varlik. Genelde elden cikmadan
once degerini bilemedigimiz
nimetlerdir. iste bu bes blyik
nimetten biri de, “hastalik gelmeden
once saglgin degerini bilmek”

yani sagligi korumak ve sagligimiza

zararli seylerden sakinmaktir. Kerim
kitabimizda ytce rabbimiz "Allah
yolunda (mallarinizi) harcayin,
kendi ellerinizle (kendinizi) tehlikeye
atmayin ve iyilik edin. Cunku

Allah iyilik edenleri sever." (Bakara, 195)
buyurarak saglikli olmanin 6nemine
isaret etmektedir.

insanin hem sagligini hem de aklini
tehlikeye atan ve kotullige sevk
eden seylerin basinda ic¢ki, kumar,
uyusturucu gibi seyler gelmektedir.
Kerim kitabimizda yUce rabbimiz;
“Ey iman edenler! icki, kumar, dikili
taslar (putlar) ve fal oklari seytan

isi birer pisliktir. Bunlardan kaginin
Ki, kurtulusa eresiniz. Seytan, icki ve
kumarla sizin araniza dusmanlik ve
kin sokmak ve sizi Allah't anmaktan
ve namazdan alikoymak ister. Artik
bunlardan vazgectiniz degil mi?”
(Maide 90-91) ilahi fermaniyla bunlar
kesin olarak yasaklamis, haram
kilmistir.

Peygamber efendimiz (as) bizleri
saglik ve bos vakit konusunda
uyarmis ve insan icin sagligin énemini
soyle ifade buyurmuslardir: “Hic
kimseye, iman harig, sagliktan daha
hayirli bir sey verilmemistir.” Tirmizi,
Daavat, 105)

Allah tarafinda génderilen butin
semavi dinler, insanlarin mutluluguna
ve saadetine vesile olan seyleri
emretmis, tehlikeli ve zararli olanlan
da yasaklamuslardir. ilahi dinler,
insanlari dogruya, iyiye, gluizele
sevk etmek icin indirilmislerdir.
islam dininin amaci da insanlarin
kendilerini tehlikeye atmamalarini,
kendilerine zarar verecek seylerden
uzaklastirmaktir.

Kurani Kerimde acik acik insanlarin
kotu aliskanliklardan uzak

durmasi belirtilmistir. Dinimizde
haram kilinan zararl aliskanliklarin,
vlUcuda zarar verdigi bilimsel olarak
kanitlanmistir. Sigara tlketimi akciger
kanserine neden olurken, i¢ki siroz
gibi hastaliklara neden olmaktadir.
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Uyusturucu ve zararli madde
kullanimi insanin aklini basindan
almakta saghkh dustinmesini
engellemektedir. Madde bagimhligi
ise insani kendisine ve ¢evresinde
bulunan insanlara hatta en
yakinlarina, yokluguna dayanamam
dedigi evlatlarina, kardeslerine varlik
sebebi anne babalarina bile zarar
vermesine sebep olabilmektedir.

Alkolti ve uyusturucuyu kullananlar,
akil nimetini sarhoslukla
gidermektedirler. Akilla beraber
sarhosluk aninda akli basina

gelene kadar kisinin dini de gitmis
sayllmaktadir. Zira “Insani insan
yapan aklidir, akli olmayanin dini de
Voktur.” (camii's-sagir: 6159)

Uyusturucu ve diger zararli maddeler
kullanildiginda can tehlikeye
atilmaktadir. Nesil, hem saglik
yoéninden hem de manevi yénden
bozulmaktadir. Akl ve saghgi
bozulmus kisi, malini muhafazada
da gucliuk cekecektir. iste bu ve
benzeri sebeplerden dolay! ylce
dinimiz insana zarar veren her turlu
uyusturucuyu yasaklamis ve haram
saymistir.

Sevgili dostlar; Kur'an-1 Kerim ve
hadislerde alkol ve uyusturucular
kullanilmasi neticesinde meydana
gelecek sonug dikkate alinmistir.

O da aklin értilmesi, distincenin
yok olmasi ve aklin kendisine has
islevi yerine getirmekten mahrum
kalmasidir. Yani konulan yasak
akli ihlal eden her madde icindir.
Dolayisiyla rahatlikla sunu diyebiliriz:
‘Akla zarar veren, onun islevini
yitirmesine sebep olan ve insani
saglam ddstinmeden yoksun
birakan her madde, islam’in yasak
kapsamina girmektedir.”

Sonug olarak; akil ve saglik bir
insan icin en 6nemli nimetlerdir.
Bizler de akil sahipleri olarak Allah
(cc)'in vermis oldugu her turlt
imkanin, imtihaninin oldugunu
bilmeliyiz. Her nimetten mutlaka
sorguya c¢ekilecegimizi bilerek,
bunlar Allah'in rizasi istikametinde
kullanabilecegimiz bir yasam,
gercek hedefimiz olmal.

Hz. Ali (r.a.) dedigi gibi; ‘/ki seyin
elden gitmeden degerini takdir
etmek zordur; biri saglik éteki de
gencliktir.” Selam ve duaiile...



Hasan UNAL
Giresun Deneti

BENDIM BILMEM MI!

Saliverdi birden, rengi sevginin,
Hatalara dusen, bendim bilmem mi!
Donup de bakmadin tizgundu halin.

Firlatip attigin, bendim bilmem mi!

Seni uzdum farkindayim ben,
Bitmez sandim askin, zerre muhtacken!
Ah o dilim var ya, zehirli diken!

Kuru dala donen, bendim bilmem mi!

Senin rengindedir kalbimin rengi.
Sen yazdik¢a kalbe, ben oldum silgi.
Umuda éncuydun, ruhuma ezgi.

Kadrini bilmeyen bendim bilmem mi!

Ugrunda yasamak, elimde kalan,
Hayata kuismusum, yuregim viran.
Icin icin yanan, kdze rastlarsan,

Koézun icindeki bendim bilmem mi!

Ontime dstti de, vicdanim benim,
Goturdu aynaya, dedi ‘o mucrim.”
Sucumu anladim, simdi her daim,

El acip bekleyen, bendim bilmem mi!
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KILIC-KALKAN

Herhalde bircogumuza eskrim sporunun ne oldugunu sorsak biraz distindlUkten sonra cevap verir ya da
bu sporun ne oldugu hakkinda pek bilgimizin olmamasindan cevap vermekte guclik ¢cekeriz. Aslinda
eskrim sporu bizim yabancisi oldugumuz bir spor dali degildir. Eskrim sporu Turkgede kili¢ sporu olarak
bilinmektedir.

Eskrim, kili¢ tartnde olup, kesici ve batici 6zellikleri olmayan silahlarla yapilan ve ¢esitli kurallar
gercevesinde, saldir ve savunma esaslarina dayanan bir spordur. Eskrim sézcigunun kdkeni, Germen
dilinde “korunmak, savunmak” anlaminda kullanilan “skerman”ya da “sebermen” s6zclUglinden
gelmektedir. Kili¢ kullanma ve bunun 6gretimi milattan dncelere dayanmaktadir.

Eskrim aslinda bir dévus oyunu olmakla birlikte iki kisi ellerindeki cubuk, tahta kili¢ ile birbirlerine
yaptiklari hamleler sonucunda puan alinan oynanan bir oyundur. Bu oyunun temeli orta ¢ag
Avrupa’sinda ¢okga yapilan duellolara dayanmaktadir. Avrupa da Eskrim sporu kili¢ kullanma sanati
olarak da bilinmektedir. Bu spor 6zunde stratejiyi 6n planda tutmasiyla birlikte rakibine karsi onurlu ve
saygil durusu da gerektirmektedir. Bu agidan krallarin sporu olarak da adlandiriimaktadir.

Bu oyunu sadece Avrupa'ya mal etmek oldukga yanlis olur. Cinku kilig¢ bilinen en eski savas aletidir. Kilig
poplilerligini barutun icat edilip atesli silahlarda kullaniimasiyla yitirmis ve aksesuar halini almistir.

Oyun, eglence ve sporda da kilig 6nemli bir yere
sahiptir. Eski Turklerde, yasam sartlarina bagli olarak
cocuklar pek klicuk yastan itibaren binicilige, avciliga,
gliresmeye ve savasmaya alistirilird. Kilig, (at, ok,
mizrak vb.) sadece savas araci olmayip yapilma amaci
savasa hazirlik yapmak ve bedeni ding tutmak olan
bir spora ve oyuna da déntismustur. Bu spor
turlerinden kilig-kalkan sporu giniimiizde
eskrim olarak devam etmektedir.




KILICIN TURKLERIN
YASAMINDA GOK ONEMLI
BIR YERE SAHIP OLMASININ
VE TURKLER IGIN SADECE
BIR SAVAS ALETi OLMAYIP
ONLAR iGiN GUC{, ADALETi
DOSTLUGU, GENCLIG,
HAKIMIYETI, CESARETi,
ViGITLIGI, YASAMIVE
GLOMU SIMGELEMEKTEDIR.

Eskirim Kiliglari

Eskrim teknigi ilk 6énce ispanya'da basladi, 6gretim icin okullar acildi, fakat
italya'da gelisti. iki elle kullanilan agir epe 16. yizyilda birakilarak yerine
ispanyollarin yaptiklari “Repiere” denilen bir tiir epe kullaniimaya baslandi ve
o dénemlerde ¢ok yaygin olan duello i¢in en uygun silah olarak kabul edildi.

Fabri 17. ylzyilda o zamana dek yapilmayan ayakla hamle, bosaltma, karsi
bosalma, karsi bosaltma, ikileme, siper alma, karsilik verme ve zaman vurusu
tekniklerini getirerek eskrimin gelismesinde buyuk rol oynadi.

Bu arada Fransa'da ¢ok sayida soylunun duelloda can vermesi Uzerine
tehlikesiz, ucu keskin olmayan, dort koseli ve hafif bir silah yapildi. 1653 yilinda
eskrim hocasi Besnard tarafindan 6gretim metodu yayimlanan bu silaha,
batmamasi icin ucuna kanca seklinde bir dUgme konmasindan yola ¢ikilarak
“Fleuret” yani “Flére” adi verildi.

18. ylzyilda eskrim hocasi La Bossiere tarafindan icat edilen demir telden
oruli maske sayesinde galismalar daha kusursuzca yapilmaya baslanarak

yUz ve bas bdlgesi, rakipten gelecek darbe, vurus ve durtlUslerden korundu.

Bu yUzyilda eskrim Fransa'da teknik ve metot bakimindan bilimsel esaslara
baglanirken 19. ylzyilda ise eskrim teknigi ve felsefesi en ileri asamaya ulasti.
19. ylzyilin sonlarinda bir yarisma sporu haline gelen eskrim, 1902'den itibaren
ingiltere'de, Fransa'da federasyonlar seklinde érgutlendi.

Eskirim Tus Alanlari

1860’ yillarda askeri okullar aracili-
diyla ulkemize gelmis; 1903 yilinda,
Husnl Bey'in yetistirdigi sporcular
italyan eskrimcileri maglup ettikten
sonra askeri okullarda ders olarak
yer almaya baslamistir. Ulkemizde
eskrim sporunu yapan ilk kuliip
Besiktas Jimnastik Kullibi'dur.
Cumbhuriyetin ilaninin ardindan, 1923
yilinda eskrim federasyonu kuru-
larak, Federasyonun ilk baskani da
Fuat Balkan olmustur. Federasyonun
sporculari, ilk defa 1924 yilinda Paris
Olimpiyatlari’'na katilmistir. Ulus-
lararasi ilk basarimiz, 1931 Balkan
Oyunlari'nda Enver Balkan'in sam-
piyonlugudur. Olimpiyatlara katilan
ilk kadin sporcularimiz Suat Fetgeri
ve Halet Cambel eskrimcidir. (1936
Berlin Olimpiyatlari)

Eskrim 3 bransa ayrilmaktadir: Fl6re, Epe ve Kili¢. Branslar arasindaki farki belirleyen kullanilan silahlar, kurallar
ve eskrim hedef bélgeleridir. Uc bransin da sayi sistemi aynidir.

Bir durtUs silahi olan flérenin
agirhgi en fazla 500 gramdir.

Uzunlugu en fazla 110
santimetredir.

Ogrenme asamasinda kullanilir.

Gegerli tus alani yalnizca
govdedir. Diger bolgelere (kafa,
kol, vb.) yapilan vuruslar gecgersiz
sayilir.

Atak Ustunlugu kurah vardir.

Sayi, rakibin belden yukarisina
kilicin ucu ya da yaniyla
vurulmasiyla kazanilr.

Vuruslar yalnizca silahin ucuyla
yaplilir.

Karsilagsmalarda duello kurallar
gecerlidir. Ozel sinirlamalar
icermez.

Flore ve epeden farkli olarak
kesme ile de sayi alinir.

Diger iki branstan farkh olarak
namlunun ucunda hareketli bir

Ayni anda yapilan vuruslar iki tarafa
da sayl kazandirir. (Atak Ustunltagu

kural yoktur.)

Gecgerli tus alani gévdenin yani
sira vucudun diger bdlgelerini de
kapsar.

alan yoktur.
Atak Ustunlugu kurah vardir.

Eskrimin en hizli oynanan
bransidir.
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Kuzeyinde Bartinin, yamaglari dik mi dik,
Karadeniz tutkunu, 'Yedi tepeli' dedik;
Sanilmasin Istanbul... Dahasi iki ada,

Bes yesil yarimada... Bu gorkemli Amasra!

Egsiz dogal bir yapi, u¢ bin y1llik gec¢misi,

Birkag soluk alinca, esrik olur her kigi...

Zeytin ve Sandal Burnu; 'Yegil-mavi gagrigim'

Kurucasile hey hey! Burada yazim, kigim!

Ulukaya yakini, bir kanyon ve gelale,

e
Iki gay birlegince, melek soylu bir belde, Hf;"‘ .

Yarim bardak Eldeg'le, sarmag dolas Ana cay,
Ulus adini aldi, gokyuzinde akan ay!

Nevzat Bilgi¢

\ A !




Bartin, doguda Kastamonu, dogu ve
guneyde Karablik, batida ise Zongul-
dak illeriyle komsudur. YGzélcimu 2143
km?2dir. il merkezinin rakimi 25 metredir.
Bartin'in halen Merkez, Amasra, Ulus ve
Kurucasile olmak tzere 4 ilgesi, Arit, Koz-
cagiz, Kumluca ve Abdipasa beldeleriyle
birlikte 8 Belediye, 262 koyu vardir. Bartin
ilinin ntfusu 2009 TUIK Adrese Dayall
Nufus Kayit Sistemine gore 188.449'dur.

Bartin Irmagi ve kollari tarafindan derin
bir bicimde parcalanan arazi cok engebe-
li bir gérinumdedir. Irmagdin genisledigi
alanlarda ve daglarin oldukga dik yamag-
lar arasinda dar ve derin vadiler yer alir.
Kent merkezlerine inildikce diiz ovalar
artmaktadir.

isminin Kaynagi ve Tarihgesi

Bartin Adi: Parthenia’dan Bartin’a donu-
sen adin kaynagi Parthenios’tur. Yunan
mitolojisinde, Tanrilarin Babasi Okena-
us'un cocuklari olan yuzlerce tanridan
birisi ve sular tanrisidir. “Sular ilahi veya
Muhtesem Akan Su” anlamindadir.

Bartin'i kuranlar, MO 14. yiizyilda Gaskalar
ve MO 13. ylizyilda Hititler Bolu Havali-
sine yerlesen Bitinyalilar ile Kastamonu
Havalisinde hukim sutren Paflagonyali-
lardir. MO 12. ylizyilin sonlarinda Bithynie
Bolgesindeki Bartin Friglerin, Paplagonie
Bolgesindeki Amasra Fenikelilerin eline
gecmis, Fenikeliler; Amasra (Sesamos), Eregli (Heraklia),
Sinop (Sinope) ve Tekkednu'nde (Kromna) ilk Sayda
Kolonilerini olusturmuslardir. MO 9. ylizyilda Fenikeliler
ve Karyalilar Amasra ve Kromna'yi terk ettiler. Bartinve
cevresi, MO 7. ylzyilin sonlarinda Kimmerlerin, MO 6.
ylizyilda Lidyahlarin, MO 547 yilinda da Perslerin haki-
miyetine girdi.

Bizans Doneminde Bartin ve Amasra

MO 70 yilinda Anadolu’ya giren Romalilar, Pontus Kral-
higinin egemenligine son vererek yoreye sahip oldular.
Roma déneminde Bitinya ve Pontus'un Paflagonya’daki
boélumu Bitinya-Pontus eyaleti olarak Satraplikla y6-
netilmeye basladi. Amasra bu eyaletin Pontus bolimu
baskenti oldu. MS 395 yilina kadar Roma imparatorlu-
gu’'nun, Roma-Bizans boélinmesi lUzerine de Bizans'in
payina dusen Bartin ve ¢evresi uzun yillar Bizans'in
hakimiyetinde kald..

Bartin ve cevresi MO 390 yillarinda Hazar hikimdari
Sahip Han komutasindaki Pegenek ve Kumanlarin, MS
798 yillarinda Abdulmelik komutasindaki Musliiman
Araplarin, 800 yillarinda Selguklularin ve 865 yillarinda
da Ruslarin yogun akinlarina hedef oldu.

Turklerin yoreye ilgisi 1084 yillarinda basladi. Kutal-
misoglu Stleyman Bey'in komutanlarindan Emir
Karatigin 1084 yilinda Sinop, Cankiri, Kastamonu ve

Zonguldak'i alarak yérede Bartin, Ulus, Eflani, Safranbolu

ve DevreK'i de kapsayan bir Turk Emirligi kurdu. Ancak,
1086 yilinda Stileyman Bey'in 6lUmu ve 1096 yilinda
baslayan 1. Hagli Seferi, Kuzeybati Anadolu’ya yerlesen
Turkler agisindan ciddi sikintilar yaratti. Hacli mutte-
fiklerle Bizans arasinda yapilan antlasma sonrasinda
basta Amasra, Sinop ve Eregli olmak lzere istanbul'dan
Samsun’a kadar tum Karadeniz sahili yeniden Bizans'in
hakimiyetine girdi.

Bartin ve cevresi ise Bizans'tan sonra 11. ylzyilin
sonlarinda Anadolu Selguklularinin eline gegti. 200
yillik Selguklu déneminden sonra 1326'da Kastamonu
yoresine hakim olan Candarogullari Beyligi ve 1392'den
itibaren de Osmanli imparatorlugu sinirlar icinde yer
ald.




Osmanli D6neminde Bartin

1402 yilinda yapilan Ankara Savasi sonunda bir ara
isfendiyaroglu Beyligi'nin eline gecen kent 1461
yilinda tekrar Osmanli Devleti egemenligine girmistir.
1460 yilina gelindiginde, Bartin ve gevresi; Osmanli
imparatorlugu sinirlari icinde, Amasra ise Ceneviz
kolonisiydi. Anadolu’da Turk birligini saglamak
Cenevizlilerin elinde bulunan Karadeniz ticaretini ve

denizyolunu Ulkesine kazandirmak amaciyla Kuzey
Anadolu Seferine hazirlanan Fatih Sultan Mehmet
Han, ilk hedef olarak Amasra, Kastamonu ve Sinop’u
secti. 1460 yilinda, Fatih Sultan Mehmet Uskiidar'dan
avlanmak bahanesiyle yola c¢ikarken, Mehmet Pasa
komutasindaki Osmanli Donanmasi da denizden

hareket etti. Fatih, Bolu'ya geldiginde Kastamonu

ve Sinop yorelerine hakim olan ve Candarogullari
Beyligi'nin devami sayilan isfendiyarogullarinin beyi
ismail Bey, padisaha kiymetli esyalar géndererek
baghligini bildirdi. Yoluna devam eden Fatih ekim
ayinda Bartin'a gelip ordugahini buglnki Orduyeri'ne
kurdu. Donanmayla haberlesme saglayan haberciler,
donanmanin Amasra agiklarinda gérindugunu
bildirdiklerinde, Amasra Uzerine yUrlyen Fatih, Ceneviz
Senyoru’'ndan kan dékulmeden Amasra'yi teslim aldi.

Bartin, Osmanli déneminin 1460-1692 yillari arasinda
Anadolu Beylerbeyligi'ne bagli Bolu Sancagi sinirlari
icinde yer aldi. Bolu Sancaginin kaldirilmasiyla 1692-
1811 yillari arasinda Voyvodalikla yonetilen Bartin, 1811
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yilinda da Kastamonu vilayetine bagli olarak yeniden
kurulan Bolu Sancagina baglandi. Bu dénemde ticari
potansiyeliyle bolgenin pazar yeri olan ve Oniki Divan
adini alan Bartin, 1867 yilinda ilge oldu. 1876 yilinda da
Belediye Teskilati kuruldu.

Cumbhuriyet D6neminde Bartin

1920 yilinda Zonguldak Mutasarrifligina baglanan
Bartin'in 1924 yilinda Zonguldak'in il olmasiyla birlikte
bu ilin ilgesi haline gelmistir. Eyltil 1991 tarihinde de il
statlstine kavusmustur.

Bartin’a Ulasim

Bu tabiat harikasi kentimiz olan Bartin’a, Caycuma-
Devrek (Zonguldak) -Mengen-Yenicaga (Bolu), giineyde
de Safranbolu (Karabuk)-Gerede (Bolu) Uzerinden
ulasmaniz mimkuin olacaktir. istanbul, Ankara,

Kocaeli, Bursa, Adana ve izmir gibi illerden dizenli
seferler dizenlenmektedir. Bartin havayolu ulasiminiz
icin Kastamonu Havalimani'ni ya da Zonguldak
Caycuma Havalimani'ni kullanabilirsiniz. Bartin
denizyolu ulasiminiz icin Uluslararasi Bartin Limani'ni
kullanabilirsiniz.

Bartin’in iklim ve Bitki Ortusu

Bartin'da yazlari sicak, kislari serin gegen iliman

deniz iklimi (Karadeniz iklimi) htikim stirmektedir.
Denize yakinligi ve pek yuksek olmayan dag siralarinin
kiylya paralel olusu, genellikle kiyi seridi Gzerinde
sicaklik farklarinin azalmasina, nemin artmasina ve
Balkanlardan gelen hava kutlelerinin etkisine neden
olmaktadir.

Bartin'daki ormanlik alanlar, bitki ve agag ttru
zenginlikleri ile yaban hayvanlar yontunden Turkiye'nin
en ilging ve en zengin ormanlik alanlarindandir. Bu
itibarla; Kastamonu ve Bartin il sinirlar icinde bulunan
Kire Daglarinin bati kesimi, Bakanlar Kurulu karari ile
Kastamonu-Bartin-Klre Daglar Milli Parki olarak kabul
edilmistir. Bu olgu bdlgede basta dag turizmi olmak
Uzere yeni bir turizm potansiyelinin dogmasina olanak
saglamistir. Ormanlarin gegmisten gelen zenginligini
korumak ve gelecege daha zengin orman kaynaklari
birakabilmek icin yogun bir calisma yapilmaktadir.

Bu calismalar genellikle Bartin ve yoresinin yesilligini
korumayi amacglamaktadir.

Bartin'in bitki értustinde genis yer tutan ormanlar
genellikle yayvan ve igne yaprakli agaglardan olusur.
Sahil boyunca 600 metre yUkseklige kadar olan

alanin karakteristik agaclari; mese, kayin ve gurgen’dir.
Sahilden iceride ve 1500 metreden ylksek kesimlerde;
kayin, kestane, kbknar ve cam turleri, sahil seridinde de
ceviz, kestane ve findik plantasyonlari yaygindir.

Tarihi ve Kiiltirel Turizmi

Amasra’'da; Muze, Kale, Kuskayasi Yol Aniti, Yeralti
Galerisi ve Kiliseler (Fatih Cami ve Sanat Evi) ile

Roma Meclis Sarayi (Bedesten) kalintilari vardir. Tarihi
Paphlagonia bolgesi sinirlari icinde ¢cok sayida antik kent
kalintilari var. Sesamos (Amasra), Kromna (Kurucasile)
ve Erythinoi Antik kentleri (Cakraz) Bartin sinirlari igcinde

bulunmaktadir. Kale, iki kilise, bedesten, Kuskayasi
Yol Aniti (Ddnyada tek) ve inziva icinde madara sehir
merkezi, antik kentin gorsel parcalari arasindadir.

Merkez ilcede; Aya Nikolas Kilisesi (Kultur Evi), Hoyukler
ile Osmanli dénemi eserlerinden camiler, kdpruler,
hanlar, hamam ve ahsap Bartin evleri bulunur.
Kurucasile’'de; Kromna kenti kalintilar olan Tekkednt
kalesi, Mahzen ve Galeri ile Yedikuyular bulunmaktadir.




Bartin’da Gezilip Gériilmesi Gereken Yerler

Amasra: Bartin'a 16 kilometre mesafede bulunan, doda
guzellikleri ve tarihi ile Karadeniz'in cennet kosele-
rinden bir tanesidir Amasra. Kralice'nin kenti olan ve
ilk donemlerde ismi Sesamos olan Amasra'nin tarihi
iskitliler'e dayanmaktadir. Fatih Sultan Mehmet'in Ces-
mi-Cihan "Dunyanin Gozbebegi" olarak adlandirdigi bu
sirin kenti 6lmeden muhakkak géormek gerek. Tabiat
Ana’nin tum guzelliklerini comertge sergiledigi Amas-
ra, her yil on binlerce insani agirlamaktadir. Osmanli
Hamami, Amasra Kalesi, Oyma Magaralar, Kemerdere
Koéprisu, ickale Mescidi, Bedesten, Fatih Camii, Antik
Tiyatro, Gurcuoluk Magarasi, Cekiciler Carsisi, Kuskayasi
Yol Aniti, Amasra'da gorulecek yerler listeniz icin ilk ak-
limiza gelenlerdir. Ayrica Amasra tatilinizde, Seyirtepe
ve Boztepe'den kusbakisi seyretmenizi tavsiye ederiz.

Amasra Kalesi: Bltlin Amasra'yl panoramik olarak sey-
redebileceginiz ve Amasra tarihine isik tutan Amasra
Kalesi, Cekiciler Carsisinda bulunmaktadir. Amasra'nin
tarihi mekanlari i¢in cok glzel bir érnek.

Kuskayasi Yol Aniti: Amasra'nin tarihine 1sik tutan bu
blyuleyici eserin tarihi Roma imparatorluguna dayan-
maktadir. Amasra'da gezilecek yerler listenizde bulu-
nabilir.
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Guzelcehisar Lav Sttunlari: Bartin ilimizde bulunan

ve 80 milyonluk tarihiyle gértilmeye deger muazzam
dogal guzellikteki Glzelcehisar Lav Sutunlari, dinyada
esine az rastlanir bir yapiya sahiptir. Eski bir yanardagin
lav akintilarindan olusan Guzelcehisar Lav Sutunlarini,
Amasra'da gezilecek yerler listenize mutlaka koymali-
siniz.

Amasra Tavsan Adasi: Cenevizlilerden kalma kilise ve
manastiri igerisinde barindiran bu tabiat glizeli ada,
goruntuisuyle sevgi kazaniyor. Bartin'in Amasra ilgesi
sinirlarinda yer alan Amasra Tavsan Adasi, Bartin gezile-
cek yerler listeniz icin glizel bir alternatif.

Gurclioluk Magarasi: Bu mekanda Bartin'in Amasra
ilcesi sinirlari icerisinde bulunmaktadir. Oldukga ilgi ¢e-
kici havasina katilan sarkit ve dikitler, iceride mistik bir
hava olusturuyor. Bartin'in gérulecek yerleri listenizde
bulunmasini tavsiye ederiz.

Ulukaya Selalesi: Bartin Ulus mevkiinde bulunan bu
dogal guzelliklere sahip mekan, bolgede turistlerin
en ¢ok ragbet gdsterdigi yerler arasindadir. Ruhunuzu
dinlendirmek isterseniz, Ulukaya Selaleleri kesfetme-
niz icin sizi bekliyor. Bartin'in tabiat guzelliklerine gcok
guzel bir 6rnektir.




GEZIi / Bartin

Kapisuyu Plaji: Otantik yaz guinleri gegirmek istiyorsaniz,
dogayla i¢ ice bir sentezde bulunan Kapisuyu Plaji
tercihleriniz arasina girebilir. Yemyesil agaglariyla kapli
daglarin kiylya uzandigi bdlgede, denizi ve kumsali
oldukga elverisli durumdadir.

Amasra Boztepe: Panoramik géruntuler yakalamak
istiyorsaniz, Amasra Boztepe mevkii, sizin igin bicilmis
kaftandir. Bu noktadan guinesin batisini seyretmek ayri
bir keyif kaynagi olacaktir. Amasra'nin gezilecek yerleri
listenizin ilk sirasi icin dnerimizdir.

Amasra Cenova Satosu: Cenovall denizcilerin, Bartin
sahillerine oldukca 6nem verdigi tarih kaynaklariyla
ortadadir. Bartin Uzerine insa ettikleri en ciddi
yapilardan biri olan Cenova Satosu, gunimuze dek
gelmis haliyle heyecan vericidir. Bartin ziyaretinizde,
Amasra’'nin tarihine isik tutan bu tarihi mekani ziyaret
etmenizi dneririz.

Deniz Turizmi: inkumu, Amasra ve Cakraz plajlari, bir
tatil kdyu ve diger tesisler ile hos bir ortamdir. Cakraz,
Kurucasile de balikgi tekneleri insa edilirken, mukemmel
bir plaj olan bir balik¢i kéyudur. Gunubirlikgiler igin;
Kizilkum, Mugada, Hatipler, Guzelcehisar, Gégkun,
Akkonak, Cambu, Karaman, TekkednU, Kurucasile ve
Kapisuyu plajlari bulunur.

Doga Turizmi: Kure Daglari Milli Parki, Yaylalar (Uluyayla,
Gezen ve Ardig yaylalar), Gezi Alanlari (Selaleler ve
Trekking Alanlari), Glrcloluk Magarasi, GUzelcehisar
Lav Sutunlar, sportif turizm alanlaridir. Dinya Dogayi
Koruma Vakfr'nin “Dinyadaki 100, Ulkemizdeki 9 Sicak
Noktadan Birisi” olarak nitelendirdigi Kture Daglari Milli
Parki; kulttrel ve folklorik 6zellikleri, buyuleyici dogal
peyzaj, biyolojik cesitlilik ve zengin yaban hayati gibi
gorulmege deger 6geleri essiz bir manzara butdnlagu
icinde sergilemektedir.

Bartin’in Yoresel Lezzetleri

Pumpum Corbasi: Bartin yoresel yemekler listemize,
sehrin en sevilen lezzetli corbalarindan Pumpum ¢or-
basi ile basliyoruz. Oldukga ilging bir isme sahip olan
¢orba, Bartin sofralarinda sik sik yerini aliyor. Oldukca
az malzemeyle yapilan yemek; misir unu, et ve et suyu
ile yapiliyor. Et suyunda pisirilen misir ununun tzerine
kavurma eklenmesiyle tatlandirilan ¢orba, tereyagi do6-
kulerek servis ediliyor.

Yumurtali isbut: Bartin mutfaginda yer alan lezzetli
yemeklerden bir digeri de, sehrin sevilerek tuketilen
yumurtali isbut yemegi. Oldukga faydali ve zengin besin
degeriyle bilinen isbut otuyla yapilan yemek, hodan
veya kaldirik otu ismiyle de aniliyor. Temizlendikten
sonra tencerede pisirilen ot, stztldukten sonra sogan,
kiyma ve yumurta ile birlestiginde ortaya parmak isirtan
bir lezzet ¢ikiyor.

Piringli Manti: Mantinin her halini sevenlerdenseniz,
Bartin sofralarinda 6nemli bir yer tutan piringli mantiyi
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da seveceginize eminiz. Diger mantilardan farkli olarak
daha buyuk hamurda ve piring eklenerek yapilan manti,
oldukga lezzetli bir tada sahip. Elde acilan hamurlarin
icine ayri olarak kavrulmus pirin¢li harcin eklenmesiyle
yapilan mantiyi, Gzerine bol sarimsakl yogurt ve sos
dokerek yiyebilirsiniz.

Amasra Salatasi: Yoresel lezzetlerin yer aldigi Bartin
sofrasinda, kendine has meshur salatasindan bahsetme-
mek olmaz. icerisinde rokadan bibere kadar istege gére
arttirilan ve on besten fazla sebzenin yer aldigi salata,
zeytinyagli sosuyla tam bir lezzet séleni haline geliyor.
Genelde ilging stuslemeli sekillerde servis edilen Amasra
salatasini, yemeklerin yaninda afiyetle yiyebilirsiniz.

Kirk Katli Borek: Bartin yoresel yemekler listemizde
yerini alan bir diger meshur yoresel lezzet de, el agmasi
olarak bilinen kirk kath lezzetli béregi. Ozel olarak elde
acilan incecik yufkalarin Ust Uste dizilmesiyle yapilan
borek, firinda pistikten sonra UGzerine eritilmis tereyagi
dokulerek islatiliyor ve servise hazir hale geliyor.
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Tavuklu Koy Béregi: Bartin'in mutfaginda yaptigimiz
keyifli kesif turuna meshur tavuklu kéy béregiyle devam
ediyoruz. Aslinda bir gesit yufka béregi olan yemek,
elde acilan yufkalarin 6nceden haslanan tavuk suyuna
batirilarak islatilmasiyla yapiliyor. Islatilan yufkanin
disinda bir diger yufkanin da tavada kizartildigi yemek,
haslanmis tavugun Gzerine konulmasiyla servis ediliyor.

Tirit: Meshur tUrku tiridine bandimdan
hatirlayabilecegimiz bu yemek, Bartin mutfaginda sik
sik pisen yemeklerden biri. Didik didik edilmis dana
etiyle birlikte 6zel olarak pisirilmis salcali baharatli
sosla yapilan tirit, firnda pisirilmis yufkalarin Gzerine
konularak servis ediliyor. Ozel glinlerde de siklikla
yapilan tirit yemegini Bartin'in pek ¢cok noktasinda
bulabilirsiniz.

Unlu ispit Dolmasi: Tazecik toplanan ispit
yapraklarindan yapilan en lezzetli yemeklerden biri
olan unlu ispit dolmasi, dolma severlerin gézline ve
damagdina hitap eden enfes bir yemek. Bartin yoresel
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yemekler listemizde yerini alan dolma, haslanmis ispit
yapraklarinin misir unlu ézel harg ile doldurulmasiyla
yapiliyor. Uzerine ev yogurdu da dékip yerseniz,
parmaklarinizi isirabilirsiniz.

Etli Ayva: Meyve ile et bir araya geldiginde sasirtici bir
sekilde oldukga lezzetli yemekler ortaya c¢ikabiliyor.
Portakalli Pekin 6rdeginden, erik yahnisine kadar pek
¢ok yemekte bir araya gelen meyve ve et, Bartin'in
meshur lezzeti etli ayvada da bir araya geliyor. Ayva,
badem ve kayisi gibi oldukga ilging lezzetler ile birlesen
et, agizda unutulmayacak bir tat birakiyor.

Désemeli Mancar: Vitamin deposu, sifa kaynagdi bitki
turlerinden biri olan mancarla yapilan bu oldukga
lezzetli yemek, tipki ispanak gibi pisirilerek sofralarda
yerini aliyor. istege gore cesit cesit sebzeyle birlikte
pisirilen mancarlar, kat kat sekilde désenerek
pisirildigi icin dosemeli mancar adini almis. Sebzeyle
arasl iyi olanlardansaniz, désemeli mancarin tadina
bakmalisiniz.

Sapsap Kofte: Her sehrin kendine ait koftesi olur da,
Bartin'in olmaz mi? Tabii ki olur. istege gére dana
kiyma ya da kuzu kiymanin karisimiyla yapilan bu
lezzetli kofte, galeta unundan kimyonuna kadar gesit
cesit baharatlarla tatlandiriliyor. Ozellikle aksam
yemeklerinde sofralarda yerini alan sapsap kofte, harika
kokusuyla tok insani bile aciktirabiliyor.

Deli Oglan Sarnigi: Bartin'in tatlilar kategorisinde

olan deli oglan sangi, elde agilan yufkalarin ceviz igi
eklenerek doldurulmasiyla yapiliyor. Tepsiye dizilerek
firnda pisirilen serbetli deli oglan sargi, 6zel gunlerde
sik sik sofralarda yerini aliyor.

Zirva: Bartin yoresel yemekler listemizde yer alan
meshur tathlardan zirva, 6zellikle logusa dénemindeki
kadinlara bol bol yediriliyor. Nisasta ve logusa sekeri
katilarak yapilan tatliya kipkirmizi rengini veren ise
karanfil oluyor. Kaynayan karanfillerin kipkirmizi rengini
verdigi tath, hem géze hem de damaga hitap ediyor.

Kaha Tatlisi: Bartin yoresel yemekler listemizin son
maddesinde, sehrin sevilen serbetli tathlarindan

kaha tatlisi yer aliyor. Elde agilan hamurlarin yagda
kizartilmasiyla yapilan tatl, serbetlendikten sonra
genellikle Uzerine ¢ekilmis ceviz ya da Antep fistigi ve
kaymak eklenerek servis ediliyor.
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Star TV ekranlarinda yayinlan
Sevdim Seni Bir Kere dizisinde, Ash
karakterini canlandiran geng ve basar
oyuncu Yagmur Cokgen

Deger dergisinin konugu old

"Deger, okumaya yénlendiren ¢ok yonlu
bir dergi." diyen Cokgeng, "Saygi en.6nem
verdigim degerlerdendir." dedi.

Ankara’da ¢ekimleri yapilan ve

ilgiyle takip edilen dizinin 6nemli
oyuncularindan olan Cokgeng, ailesinden
kariyerine, projelerinden Deger dergisine
kadar bircok konuda konustu.

Fotograf: Halil AKGOLLU



Yegrruse Colrgerne;

ROPORTAJ

Sizi taniyabilir miyiz?

1999 izmir dogumluyum. 2 karde-
sim var. Sonuncusu 5 yasinda, cok
tath bir aileyiz. Cocuklugumdan
beri sosyal biriydim. Strekli dans
ettim, sarki sdyledim, enstriiman
caldim. Sosyal olmayi, samimi ol-
mayI seviyorum. insan severim éyle
diyelim.

Nasil bir ailede yetistiniz?

Ailem izmir'de yasiyor. Ben

cok anlayisli ve 6zgur bir ailede
bluytdim. istedigim seyleri yapmak
konusunda ailem hep destekti.
Kararlarimi sorgulamadan bana
destek oldular hep. Bizim ailede
kimse kimseye karsi cikmaz. Her
alanda almis oldugum kararlarda
beni destekleyen bir ailem vardi.
“Ben oyuncu olmak istiyorum."
dedigimde "Sen nasil mutlu
olacaksan onu yap, biz senin
yanindayiz." dediler. "Okulu
bitirdikten sonra yaptigin iste
mutlu olamayacaksan o meslegi yapma." dediler.

Okul hayatinizla devam edelim

Liseyi izmir Bornova Suphi Koyuncuoglu Lisesinde,

esit agirlik bolimunde okudum. Ondan sonra Yasar
Universitesi psikoloji béliimiine girdim. Ancak okulu
bitirmeden oyuncu olmaya karar verdim. BolUmun ilk
sinifinda ayrildim. Hazirlik okudum ve okuldan ayrildim.

Oyunculuk sertiveniniz nasil basladi, nasil karar
verdiniz oyuncu olmaya?

En basindan beri aslinda her insanin bir sanat dalina,
bir tarafa yetenegi oldugunu dusunutyordum. Ben de
¢ok aradim. Sporda, uzun atlamadan voleybola kadar
bircok alanda sansimi denedim hangisinde yetenegim
var diye. Sporda olmayacagini anladim. Dansa gectim,
12 yil profesyonel dans ettim halk oyunlarinda. Sonra
onda da artik birseyleri alamamaya basladim. 12

yil boyunca alabildigimi aldim ve meslegimi de o
yénde segemeyecegime inandim. Ben bunu yapmak
istemiyorum dedim. O bitti bu sefer muzige yéneldim,
enstriman ¢aldim, sarki séyledim o da beni tam tatmin
etmedi.

Kisaca soyle anlatayim; Ben lisedeki okuluma en yuksek
puanla yerlesen onuncu kisiydim. Benden énceki dokuz
kisi gitti okuldan, onlar gittikten sonra ben birinci olarak
kaldim. Ogretmenlerim bana sende git diyorlardi,
puanim daha yuksek puanli okullari tercih etmeye
yetiyordu. Ama ben gitmek istemedim. Bulundugum
yerde ve yaptigim iste en iyisi olmak istiyordum. Butun
bunlardan sonra en son oyunculukta "Tamam." dedim.
“Yillarca aradigim, zevk aldigim, kendimi buldugum is
buymus." dedim.
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Ben 6 yasindan beri sahnedeyim. Gerek dansla olsun
gerek solistlikle olsun. Bunu hep sahnede icra ettim. En
sonunda tiyatro ile sahneye ¢ciktigimda bambaska bir
evren oldugunu anladim. Tiyatro sahnesini sevdigimi ve
sahnenin de beni sevdigini anladim. Oyunculuk egitimi-
mi izmir Folkart Academy'de aldim. Tum égrencilerine
egitimi burslu veren herhangi bir kar amaci glitmeyen
bir egitim kurumuydu. Gelisimimde buyuk etkisi oldu.
Ondan sonra da Gocuklar Duymasin dizisine gittim.
Orada Cansu karakterini oynadim. Orada da ¢ok guzel
ustalar ile calistim. Zaten ¢ok inanirm usta-cirak iliskisi-
ne ve bana ¢ok sey kattilar. Oyunculukta usta-girak ilis-
kisi vardir ve reddedilemez. Ginimuzde bazi oyuncular
bunu kabul etmese de bu boyle.

"EN SONUNDA TIYATRO ILE SAHNEYE
CIKTIGIMDA BAMBASKA BIREVREN
OLDUGUNU ANLADIM. SAHNEYi SEVDIGiMi VE
SAHNENIN DE BENI SEVDIGINi ANLADIM."




Yegrrue Colngerne:

ROPORTAJ

Mesleginizi biraz anlatabilir misiniz?
Zorluklari, keyifli yanlari ve birgcok
kimsenin bilmedigi yonleriyle nasil
bir meslek oyunculuk?

Yogun tempoda calisiyoruz. Bu is
boyle. Benim icinde yer aldigim
proje gunluk dizi oldugu igin ¢ok
yodun. Neler yasayacagimizi ne
kadar calisacagimizi kestiremiyoruz
acikgasl. Haftada bir giin bos
gunUmuz var onun disinda her

gun yogun bir sekilde calisiyoruz.
Set ortami ¢ok guizel cok eglenceli
zevk aldigin yer ama her sartta
calistyorsun. Senaryoyu bilmiyorsun
gelen senaryoda "camurlar icinde
yuvarlaniyorsun" yaziyor biz de
yuvarlaniyoruz. Gelinlikler ile
yagmurda kosuyorsun. Bu zorluklari
asmayi isimizi cok sevmeye
borcluyuz. isinizi sevmezseniz zaten
yapamazsiniz bir yerden sonra
sikilir birakirsiniz. Benim galistigim
ekipteki herkes isini cok seviyor. k

Calisma saatleriniz nasil? Cekim oldugunda bir gliniintiz nasil geciyor?

Sabah uyanip, hazirlanip evden ¢ikiyoruz. Bizi bekleyen makyoézlerimiz
oluyor, hemen sa¢ makyaja giriyoruz. Hazirligimiz yaklasik 1 saat suruyor.
Hemen Ustimuzu, kostumlerimizi giyinip sete gegiyoruz. Eger dis cekimse
araclara binip tim ekip oraya gidiyoruz. Platodaysak orada ¢ekime basli-
yoruz. Sahneler arka arkaya cekiliyor. Ozellikle isik degisimleri cok zaman
aliyor. O arada cay, kahve aramizi yapiyoruz. Oglen yemek aramiz var, bir de
aksam yemek aramiz var. Ne kadar surerse, kag sahnede varsaniz, giinunuz
ne kadar yogunsa o kadar sette kaliyorsunuz. Geg ¢iktigimiz guinler oluyor,
yogunluga ve gunun akisina bagl olmak tzere degisiyor bu yogunluk.
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"ASLIM, DiK BASLIYKEN
BIRAZ DAHA BENZIYORDUK
BIRBIRIMiZE ,
CUNK{ BEN DE HAKSIZLIGIN
ALTINDA KALMAYAN
BIRIYiM."

N
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Yegrrue Colrgerne:

ROPORTA)

Bir oyuncu roltine nasil hazirlanir?
Canlandiracaginiz bir karakter icin 6n hazirlik
yaplyor musunuz? O sureci biraz anlatabilir
misiniz bize?

Benim diziye hazirlanmak igcin 2 ayim vardi. Bu
stireyi izmir'de gecirdim, Ankara'da degildim. O
surecte karakter analizi yapmam gerekiyordu.
Bende karakterin annesinden tutunda babasina
kadar, dogdugu gline kadar hatta burcuna kadar
¢ikarmistim. Benden ayr bir karakter, benzer
yonlerimiz ¢ok fazla aslinda ama ¢ok farkli
oldugumuz yerlerde var. Onlari kendimle tarttim.
"Bir Aslim olsa nasil davranirdi, Su an Aslim

olsa yerimde ne yapardi, nasil didsindrdd?" Bu
sorularla devam ettim. Benim icin boyle empatiyle
ilerledi o sureg. Aslim karakterini oynama sureci
yaklasik 3 ay oluyor artik 3 ay sonra daha yeni yeni
soyleyebiliyorum "evet yavas yavas Aslim karakteri
oluyor." diye.

"Sevdim Seni Bir Kere" dizisiyle ekranlardasiniz.
Canlandirdiginiz karakterin size en ¢cok benzeyen
yonu nedir?

Aslim ¢ok iyi, samimi bir kiz. Ben de 6yleyim diye
distnlyorum. insanlar cok seviyor benim gibi o
da tam bir insan canlisi. ik basta Ashim biraz asi
bir kizdi ama sonra yasadiklari onu biraz daha
mazluma doénusturdu diyebilirim. Dik bashyken
biraz daha benziyorduk. Clinkll ben de haksizligin
altinda kalmayan biriyim. Fakat Aslim karakteri su
an biraz daha mazluma déndu, daha fazla susuyor,
olaylara karsi tepkisiz kaliyor.
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GNCE HiG DISARI
CIKMAN

Daha 6nce réportaj yaptigimiz Didem Aygun ile
nasil bir ikilisiniz? Set nasil gegiyor?

Didem abla
gercekten ¢ok
tatl, algak
gonulld, gcok
iyi bir kadin.
Hep benim
yanimdaydi.
Sadece setle
ilgili degil,
disaridaki
sorunlarimi da
ona rahatcga
anlatabildim,
acilabildim.
Sette de

cok keyifli
geciyor ikili
sahnelerimiz.
Didem abla
Hediye karakteriyle ¢cok duygusal bir kadini
canlandiriyor, benim anneme de benziyor. O da
hep kizinin yaninda kizi Aslim’a destekgi, dizide
cok iyi bir iliskileri var. Yani birbirileriyle ¢elisen
anne kiz degiller bunlar. Dizide de Hediye ve Aslim
cok tath bir anne kizi oynuyorlar. Didem abla zaten
soyledigim gibi cok alcak gonullt ¢cok mutevazi,

iyi bir insan tecrtbelerini de aktariyor bana. Zaten
benim igin basta da sdyledigim gibi usta-cirak
iliskisi vardir, insanlar cok yetenekli olabilirler

ama bu birazda kendini gelistirmekle ve pratikle,
tekrarla olacak istir. Ben de burada bunu yapmaya
calistlyorum.
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"BIR GUNOM EV HANIMI GIBI GECIYOR
DIYEBILIRIM, DISARI CIKMA iSIN] ERKEN
BITEN SET GNLERIMDE YAPIYORUM.

0 ZAMAN KENDIME ZAMAN AYIRIYORUM."

Aniimuizdeki dénemde yeni projeleriniz var mi?

Ufak tefek projeler gelmeye basladi. Suan kesin diyebilecegim
bir proje yok. Hani kesin bu olacak diyebilecegim bir proje yok.
Degerlendirdigimiz var bir iki tane ama dizi olarak Sevdim
Seni Bir Kere'deyim. Yani bunlar baska isler su an ben Aslim’i
¢ok sevdim. Sevdim Seni Bir Kere devam ediyor. Benim icin bu
yol bitmeden sanirim baska bir seyi dustiinemem.

izmirden Ankara’ya gelmeniz sizi nasil etkiledi?

izmir'den Ankara'ya gelirken zorlandim aslinda, biraz adapte
zorlugu da yasadim. Evet izmir'le Ankara bambaska, cok
ayrilar. Bunu herkes bariz ayirabilir. izmirli bir insanim, daha
once hig disari citkmamis baska yerde yasamamis bir insanim.
Ailemden ayrilip Ankara'ya gelmek zor oldu. izmir'de bu sette
olsaydim bambaska birisi olabilirdim hem Ankara'ya tasinip
hem de bdyle yogun bir sete, Aslim karakterine girince biraz
daha bocaladim diyebilirim. Bir ara durgunluk stirecim oldu
ama alistim.

is disindaki zamaninizda neler yapiyorsunuz?

Oncelikle kisisel bakimlarim, kisisel ihtiyaclarim oluyor, onlari
gidermeye calisiyorum. Ankara’da yalniz yasadigim igin evin
ihtiyaclariyla da ben ilgileniyorum. O bir ginim aslinda ev ha-
nimi gibi gegiyor diyebilirim. Disari ¢cikma isini erken biten set
gunlerimde yaplyorum. O zaman kendime zaman ayiriyorum.
Bos guinlerimi muhasebe isleri ve kisisel bakimlarimla gegiri-
yorum. Yine zaman ayirabilirsem arkadaslarimla birkag saatlik
cay, kahve molasi veriyorum kendime.

Dergimiz Turkiye'de bircok adrese giden ve takip
edilen bir yayin. Dergimiz hakkindaki gérusleriniz
nelerdir?

Derginizi yeni inceleme firsatim oldu ama

¢ok hosuma gitti. Cunku icinde bircok

icerigi barindiran bir dergi, sadece tek yone
odaklanmamis hatta cocuklara da yer verilmis,
¢ok hos. Bir de ceza infaz kurumlarinda derginiz
dogrultusunda yapilan bilgi yarismalarindan
bahsettiniz. En cok da o hosuma gitti. Gergekten
okumaya tesvik eden, yonlendiren bir egitim ve
kaltur dergisi olmus. Hem insanlari okumaya
yonlendiriyor hem de onlara ¢ok sey kattigini
dustntyorum. Cunku bir¢ok farkli dalda, guizel
bilgiler yer aliyor, sadece tek konuyu veren ya da
bilgi dergisi gibi degil.

Deger dergisinin adi degerlerden geliyor. Sizin en
onemli degeriniz nedir?

Benim hayatimda 6nem verdigim degere bakil-
diginda insan derim. Ama bunu insan olarak da
kisitlayamam.Cunku benim yoldaki kediye dahi
¢ok buyuk bir saygim var, degerim var. Sokaktan
gecgen, hi¢ tanimadigim amcaya da ¢ok buyuk
saygim var. Ona yukledigim ¢cok buyuk seyler
var. Ayrica sayglya ¢ok 6nem veriyorum. Herkesi
sevmek zorunda degilsin ama saygi géstermek
zorundasin.

Gelecekte yapilacaklar listenizin ilk Ug sirasinda neler var?

Mesela; ilki tag takmak istiyordum. Bu guizellik yarismasi olarak

da degdil ben bir tag istiyordum, bir unvan istiyordum, bu

cocukluktan geliyordu benim icin. Bunu annem aklima soktu.

Ve oyunculukta bir kralice unvani aldim. 2019 Sinemanin

Kral Ve Kraligesi Yarismasi'nda kralige segildim ve bu unvan
ben 6lene kadar da

: r;“ e .,_- ﬁﬁlﬁ%ﬁ ﬂﬁi benimle kalacak.
g e e SR P RRPE  ikine bir tik attim
AN A, T, S=m gy saninmama
| :g E‘}‘;J:' SR TR = Sonrasini dedigim
AR *‘.""’F | L gibi diistinemiyorum.
A1 S V,u'; /MY Sonrasi aslinda
| | Al *ﬁy ~1 benim icin soyle;
WS F, - e ’
— q_,“ ==———=  pen mutlu olacagim
AR 1‘\._-“3"'"" seyleri yapmak
ﬁ.‘lﬂ ; ' istiyorum, su
!i %r' ‘ an oyunculukta
AR 4 P gercekten cok
E; "'%r !.. ‘E mutluyum, kendimi
n i \ 4? 5 |ni cok iyi I:\issediyorum.
-y ‘/;' ¥ mwp Ankaradada,

calistigim yapim
sirketinde de
kendimi cok iyi
hissediyorum. Benim
icin Gnemli olan

da bu zaten, mutlu
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DERGINIZ COK HOSUMA GITT].

CONKIl iGNDE BIRCOK IGERIGH
BARINDIRAN BIR DERG,

SADECE TEK YGNE

ODAKLANMAMIS, COCUKLARA DA

YER VERILMIS GOK HOS.

/

olmak. Bundan sonrada hayatimda Yagmur Cokgencg Kimdir? kendisini gelistirmek icin firsatlari
gercekten mutlu olabilecegim isleri iyi degerlendirmistir. ilk profesyo-
yapmak istiyorum. O olsun bu olsun, nel oyunculuk deneyimini Cocuk-
su 6duld alayim, Turkiye'nin en iyi lar Duymasin dizisinde oynadigi
oyuncusu olayim gibi beklentilerim Cansu karakteri ile kazanmustir.
yok. Boyle net hedeflerimde yok, Cocuklar Duymasinda gdstermis
ipleri elimde tutmayi severim ama oldugu yeteneginin ardindan ar-
hayatin akisi da benim icin 6nemlidir. dindan "Sevdim Seni Bir Kere" adli
guinlik dizinin kadrosuna Aslim

Yagmur Cokgeng, 1 Ocak 1999 ta-
rihinde izmir'de dogmustur. Aslen
Izmirlidir. Ailesi izmir'de yasayan
Cokgenc'in 2 kardesi vardir. Liseyi
izmir Bornova Suphi Koyuncuodglu
Lisesinde, esit agirlik bélimdnde
okumustur. Mdzige de merakli

Son olarak Deger dergisi okurlarina olan Cokgeng, halk oyunlarina karakteri ile dahil olmustur.
neler sdylemek istersiniz? merak salarak 12 yil boyunca .
dansla ilgilendi. Yasar Universitesi  gerk Bakioglu, Sifanur Gul, Oguz-
Ben dedigim gibi gercekten psikoloji b6lumint kazandi. An- han Kayra Kog, Gonca Yakut, Nev-
insanlari, insanlarin disuncelerini cak okulu bitirmeden oyuncu ol-  zqt can, Didem Aygtin, Pervin Bal-
¢ok 6nemseyen, seven ve herkesin maya karar verdi. Oyunculuk egi- ¢, sevgi Temel, Nur Yazar, &nder
hayatina ¢cok buyuk saygi duyan timini Izmir Folkart Academy'de  atqkanii gibi oyuncularin yer aldigi
biriyim. Herbirinin hayatina alan Yagmur Gokgeng, dizi tekli- e stqr TV'de yayinlanmakta olan
sayg! duyuyorum. Okurlariniza, fiyle birilikte Ankara'ya gelmistir.  saydim Seni Bir Kere dizisinde As-
tanimasam da sevgi ve saygilarimi Ankaraya tasinan Gokgeng, gUn-  m karakterine hayat vermektedir.
gonderiyorum. Oncelikle insan duz kugaginda reytingleri olduk¢d  cokgenc, 1.75 metre boyunda, 53
olduklari icin bunu bilsinler yeter Yylksek olan Sevdim Seni Bir Kere i ve Oglak burcudur.
benim igin. adli dizide oynamaktadir.

Yagmur Cokgeng’in rol aldigi

Yagmur Cokgencg, dizilerde oyun- diziler ve filmler:

"BUTUN PERSUNELINIZE cglgkyapmdyd ise Universite ile

birlikte 2018 yilinda baslamistir. 2079 - Sevdim Seni Bir Kere

HUKUMLU-TUTUKLULARA COK i v 7/—‘? yilinda Sf”emaj’”k"’l‘?’ ve  (Aslim)(TV Dizisi)

S i ralicesi yarismasinda kralice
GUK SELAM GUNDERIYURUM“ secilmis, oyunculuk ve tiyatro egi- 2018 - Cocuklar Duymasin
timleri almaya hak kazanmis ve (Cansu) (TV Dizisi)
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4 Meltem YAMAKOGLU
? Menemen T Tipi Kapali CK, Psikolog

PSIKOLOJI

B Pa«koéagtm Not Deﬁvu

Hayatin ne oldugu Uzerine dlsUnuUrken, yazilar okurken sik sik “hayatin bir sahne” oldugu benzetmesiyle
karsilasiriz. Bu benzetmenin bu kadar fazlaca karsimiza ¢ikmasi, ginltk hayatin icinde digerlerinin biz-
den beklentileri ve bizim kendimizde olmasini umut ettigimiz 6zelliklerin “sosyal rol” olarak adlandiril-
masindan kaynaklanabilir.

Dogdugumuzdan itibaren bir¢ok alanda farkli sos-

yal rollerle var oluyoruz. Birilerinin cocugu, birilerinin
arkadasl, yegeni, torunu, esi, komsusu... Mesela; sabah,
birinin esi ya da arkadasi olarak gune gézumuzu agip,
birkac saat sonra calisan rolumuzu yerine getirip aksam-
lari arkadas rolUmuzle gunlik hayatimizi doldurabiliriz.
Ayni gun icinde farkl bircok sosyal rolt hayata gecirmek
mumkun. Sahip oldugumuz her sosyal rolin beraberin-
de kendiliginden edinilen ya da digerlerinin ytukledigi
birtakim anlamlar, goérevler, 6gretiler dahil olur hayati-
miza.

Mesleki unvanlar da edindigimiz sosyal rollerdendir.
Bugline kadar derginin psikoloji sayfasinda psikoloji bili-
minin ortaya koydugu gercekler hakkindaki objektif bil-
gilendirmeleri paylastim. Bu yazida sosyal rollerimden
biri olan psikolog olmanin bana kattigi birtakim 6greti-

leri paylasmak istiyorum. Bu da, bu yazida paylastigim
bilgilerin bilimsel bir objektiflikten ziyade bir psikologun
subjektif degerlendirmelerini igeriyor olacagi anlamina
geliyor. Psikolog olmanin 6grettigi ancak sadece psiko-
loglar icin degil, hayatimizdaki her tirlt sosyal rolimu-
zU besleyecegini dusundigum seylerden birkagini soéyle
siralayabilirim:

insanlarla iliskilerimde olmadigim biri gibi davran-
manin uzun vadede bir faydasi olmadigini gérdiim:
‘Aslinda ofkeli ve elestirel oldugumda sakin ve sevimli
gérinmenin yarari yoktur. Cevabini bilmedigim soru-
larin cevabini biliyormus gibi yapmanin da. Bir kisiye
karsi sevgi dolu hissetmiyorsam, seviyormusum gibi
davranmanin faydasi yoktur. Korkmussam ya da ken-
dimden emin degilsem, kendimden gayet eminmisim
gibi davranmam da yarar saglamaz.”



Kendimi oldugum haliyle kabul
ettigimde daha basarili oldugumu
gordim: “Kendimi oldugum gibi,
eksiklerimle ve yapabildiklerimle
kabul ettigimde yapabilecegim
seylerin hakkini daha iyi
verdigimi ve kusurlu oldugumu
kabul etmenin, yeterince iyi
yapamayacagim seyler icin bosa
vakit kaybir yasamami engelledigini
fark ettim.”

Agrendiklerim arasindan en
kiymetlilerinden biri de su: “Bir
kisiyi anlamak icin kendime izin
verebilmenin muazzam bir deger
tasidigini gordim.” Bu cimle

biraz garip gelebilir. Bir baskasini
anlamak icin kendimizden izin
almak da ne demek? Biriyle ilk

kez karsilastigimizda ya da daha
onceden tanistigimiz kisilerin

bize anlattiklarini dinledigimizde
gosterdigimiz ilk tepkiler genellikle
anlamaktan ziyade hizli bir
degerlendirme ya da yargidir.
Karsimizdaki kisi bir duygusundan
bahsettiginde ya da bir inancini,
dusuncesini paylastiginda genel
olarak hemen “bu dogru’, “bu
aptalca’, “bu normal degil”

gibi degerlendirmeler yapma
egilimindeyiz. Kisinin ifadesinin

o kisi icin ne anlama geldigini
anlamak icin kendimize izin
vermek genellikle nadirdir. Bunun
nedeni Uzerinde dusundugumuzde
cok farkli segenekler Gretmek
mumkun. Ancak bence bir kisiyi
anlamak, anladigimiz seyle birlikte
bizi de degistirebilecegi icin
cekiniyor olabiliriz. Ornegin; sikintil
davranislari olan birinin garipliklerle
dolu duinyasini anlamak ya da bir
kisinin neden degersiz hissettigiyle
ilgili yasantisini anlamak bizi

daha duyarli ve hassas biri haline
getirebilir. Dolayisiyla duygu ya

da dustncelerinde degisiklik
arayan kisinin anlattiklari bizi de
degistirmeye aciktir.

Danismanlik yaparken 6grendigim
en 6nemli seylerden biri de su
oldu: “Karsimdaki insani kabul
edebilmenin bana son derece
buytk katkisi oldugunu géordiim.”
Bir insani ve duygularini gercekten
kabul etmenin kesinlikle zor bir sey
oldugunu goérdum. Birilerinin bana
dismanca duygular beslemesine
izin verebilir miyim? Hayati ve

hayattaki sorunlari benden ¢ok
farkh degerlendirmesini kabul
edebilir miyim? Benim hakkimda
¢ok olumlu distndugunde ve
beni rol model almak istediginde
bunu kabul edebilir miyim? Bunlar
hi¢ de kolay seyler degil. Bence
gunumuzde giderek daha ¢ok
paylasilan bir gérus var: “Diger
insanlar da tipki benim gibi
hissetmeli, ddsdnmeli, inanmali.”

kisi olmasina yardimci olabiliriz.

Ogrendiklerimi cok daha uzun
uzadiya listelemek mumkun.
Ancak yaziyl su kisa cimleyi
ekleyerek sonlandirmanin

uygun olacagini distnuyorum.
Yasam, en iyi durumunda bile
akip giden ve icinde hicbir seyin
sabit kalmadigi bir degisim
surecidir. Hayata kilavuzluk eden,
tecrubelerimizin, anlayis seklimizin

YASAM, EN 1Yl DURUMUNDA BILE AKIP GIDEN VE
IGINDE HICBIR SEYIN SABIT KALMADIGI
BiR DEGISIM SURECIDIR. HAYATA KILAVUZLUK EDEN
TECRUBELERIMIZIN, ANLAYIS SEKLIMIZIN VE
YORUMLAYISIMIZIN SUREKLI DEGISMESIDIR.

Cocuklarimizin, eslerimizin ya

da arkadaslarimizin bir konu

ya da sorun hakkinda farkli
dustiinmelerine izin vermiyoruz.
Ulkeler acisindan baktigimizda farkli
Ulkelerin bizim Ulkemizden baska
tarlt dusunmesine izin vermiyoruz.
Ne var ki, insanlarin bu sekilde
birbirinden ayrilmalari, herkesin
kendi deneyimlerinden kendi
tarzindan faydalanmasi ve onlarin
icinden kendine gére bir anlam
yakalamasi...

Bence bunlar yasamin en paha
bicilmez 6zellikleri. Bir kisiyi kabul
edebildigimiz zaman yani onun
gercek ve hayati bir pargasi olan
duygularini, tavirlarini, inanglarini
kabul edebildigimiz zaman onun bir

ve yorumlayisimizin surekli
degismesidir. Bu yltizden hicbir sey
degismez bir sekilde iyi/buydleyici
ya da tamamen kétu/urkdticd
degildir.

Her sosyal rol, farkli anlamlar
uretmemize, gesitli bakis acgilar
o6grenmemize yardimci olur.
Yalnizca benim tecrlibelerimin

o andaki anlamiyla ilgili benim
cikardigim yorumlarin kendi
icinizden gelen 6zgurltgu
kullanmaniza izin verebilmesini
Umit ederek, sizlere bu sayida
kendinize yonelik disunmenizi
saglayacak bir soruyla veda etmek
istiyorum. Hayatin icindeki
herhangi bir rollintizden siz neler
6grendiniz?

41



Taner ADIGUZEL ‘
Bandirma M Tipi Kapali CIK, Psikolog

PERSONELiIMiZDEN GELENLER

Duyu Butunleme
Bozuklugu

Degerli okurlar, belki de bircogumuz duyu butiinleme
bozuklugu rahatsizliginin ne oldugunu bilmiyoruz. Sizlere
bu rahatsizligin ne oldugunu anlatarak bilgi sahibi olmanizi
amacliyorum. Mutlaka fazla hassas, sakar, mizmiz, kipir kipir
ve senkronize olamayan bir ¢ocuk taniyoruzdur. Bu ¢ocuk,
sizin oglunuz ya da kiziniz, yegeniniz ya da komsunuz olabilir
ya da bu ¢ocuk bir zamanlar sizdiniz.

Duyu Butunleme Bozuklugu, cogu zaman diger ¢ocuk rahatsizliklari
ile (otizm, dikkat eksikligi, dikkat daginikligl, hiperaktivite)
karnistirilmaktadir. Kimi zaman teshisi gui¢ olabilir. Duyu buttinleme
bozuklugunu tanimlarsak; kisinin gunluk yasamini dizgun bir
sekilde idare edebilmesi icin duyulan araciligi ile aldigi bilgiyi,
gerektigi gibi kullanamamasidir. 5 duyu organimizin (kulak, burun,
dil, goz, deri) beynimize ilettigi sinyaller ve algilar dogrultusunda
beynimiz bu bilgileri kullanarak vicudumuzun ¢evreyi algilamasini
ve dogru reaksiyonlar géstermesini saglar. Ancak duyu buttinleme
bozuklugu olan cocuklar genellikle ortama uyum saglamakta
zorluk gekmenin yani sira 6grenme ve gelisimlerinde de sorunlar
meydana gelir. Peki, bu belirtiler nelerdir? Simdi yas gruplarina gére
inceleyelim.

1-3 yas arasi ¢cocuklarda

- Yemek yemekte sorun yasama

- Asil bakim veren kisi disinda kimseye gitmek istememe

- Surekli uyku halinde olma

- Kiyafet giyerken asabi olma, kiyafetlerin icinde rahatsiz olma
. Ozellikle beceri gerektiren oyuncaklarla nadiren oynama

- Bir objeden veya aktiviteden digerine gecerken zorluk gekme
- Aclyl hissetmeme veya aciya geg tepki verme

- Sarilmayi reddetme, onu tutan kisiden uzaklasmaya calisma

- Oyuncaklara bakmayla, emzikle veya ebeveynlerinin sesini
dinlemeyle sakinlesmeme

- Gevsek vucut yapisinin olmasi, denge eksikligi ve siklikla bir
seylere carpma

- Cok nadir ses ¢cikarma

- Cok kolay korkma

- VUcudunu durmadan hareket ettirme

- YUriumekte, ayaga kalkmakta veya emeklemekte ge¢ kalma

3-5 yas arasi ¢cocuklarda

- Tuvalet egitiminde glcluk yasama

- Dokunmaya, koklamaya fazla duyarli olma

- Dokunuldugunun, darttldtigunun farkinda olmama

- Kalem kullanmak, dugme iliklemek gibi motor becerilerinde
zorluk cekme

- Elleri bostayken nasil hareket edecegini bilememe
- Yeni motor becerileri 6grenmede gug¢luk cekme
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DUYU BOTONLEME
BOZUKLUGU OLAN
COCUKLAR GENELLIKLE
ORTAMA UYUM
SAGLAMAKTA ZORLUK
CEKMENIN YANI

SIRA DGRENME VE
GELISIMLERINDEDE
SORUNLAR MEYDANA GELIR.




- Surekli hareket halinde olma
- Etrafindaki her seye ve herkese dokunma

- Arkadas edinmede zorluk cekme (fazla pasif veya agresif
o/lma)

- Cok heyecanli olma, sakinlesememe

- Ani ruh hali degisiklikleri yasama

- Zayif gd6zikme, bir isle ugrasirken birden halsiz diisme
- Kurdugu cimlelerin anlasilmamasi

- Eylemsel komutlari anlamama

Okul cagindaki cocuklarda

- Dis etkenlere fazla tepki gosterme, fazla duyarli olma
- Sinifta cabuk dikkatin dagilmasi, yerinde duramama
- Sinifta, tenefflste, oyun oynarken ¢abuk bunalma

- Gorevleri yavas yerine getirme

- El yazisi gibi motor becerilerinde zorluk cekme

- Kambur durma, sakarlik davranisi sergileme

- Yeni aktiviteleri yavas 6grenme

- Surekli hareket halinde olma

- Daha ¢ok pasif aktiviteleri tercih etme

- Arkadas edinmede zorluk cekme (fazla pasif veya agresif
olma)

- Birisi yaparken tikali kalma ve baska bir ise gecis
saglayamama

- Benzer sesleri olan kelimeleri karistirma, sorulari yanlhs
anlama

. Ozellikle sesli okumada zorluk cekme
- Akici konusamama

Tum bu belirtilerin her cocukta farkl olabilecegini unutmaya-
lim. Yapilan arastirmalara gore; 20 bdlgeden Tinde, 6 cocuk-
tan T'i guinliik hayatlarini etkileyen bu rahatsizligin semptom-
larini yasamaktadir.

Duyu Bitiinleme Bozuklugu Tedavisi

Cocukluk déneminde baslayan duyu buttinleme bozuklugu
ilerleyen yaslarda da devam etmektedir. Bu nedenle duyu
butlinleme bozukluguna sahip ¢cocugun hareketlerini strekli
olarak gézlemlemelisiniz. Olumsuz davranislarini ve hareketle-
rini karakterine baglamamali ve devam etmesi durumunda bir
uzmana basvurmalisiniz. Aksi halde duyu butinleme bozuklu-
gu cocukluk ve hatta bebeklikte baslayarak ilerleyen yaslarda
da devam edebilir.

Duyu butinleme bozuklugu probleminin tedavisi muimkun.
Duyu butidnleme terapistleri (Ergoterapist) tarafindan uygula-
nan tedavilerle cocugun ihtiyacina uygun bir tedavi yontemi
belirlenerek uygulamaya gecilir. Uzmanlar, cocuklarin sorun-
larini belirleyip onlarla birlikte duyularini gelistirebilecekleri

ve bu sorunlari asabilecekleri oyunlar oynamaktadirlar. Ayni
zamanda bu oyunlar terapinin disinda evde ¢ocuklarin ebevey-
nleri ile de uygulamalari 6nerilmektedir.

Evet degerli okurlar, cocuklarimiza sahip cikalim, sagliklariyla
ilgilenip onlari ihmal etmeyelim. Cocuklarimiza verebilecegi-
miz en etkili ilag ilgi ve sevgimizdir. Kendinize iyi bakmaniz
dileklerimle...
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Sirin Ceren CAKIR
A Eskipazar Agik CiK, Ogretmen

Giiney yandigu igin porlor,

Ik vermek igin yanmayu kabulleneceksin.
Gece gimdiize engel olabiliv mi?

Yanarken bir give porloyacagun bileceksin.
Kotiv bir ginmik kotiv bir hayot zonnedemezsing
Kotiyiv gormezsen, Lyyu fark edebiliyr misin?

Nilgtin BODUR

BiR KASIM SABAHI
CEZA INFAZ KURUMU

8 Ik adimim bir kasim sabahi. 10 yili asmak Uzere. ilk geldigim giini hatirliyorum, gézlerim
I her bir ayrintiyi isliyor, beynimin ilgili kanallarina. 10 yil 6nce o gun, heyecanliyim,
korkuyorum ancak merak doluyum. Farkli bir deneyime dogru, ilging bir yolculugun
basindayim. Ana nizamiyeden iceri giriyorum, blytk bir kampus. Silivri'de atandigim
ceza infaz kurumuna gitmek igin ilk adimimi atiyorum. Gunesli bir gtin ve kasim ayi, piril
piril. Tanimadigim iki sivil kisi yanima yaklasiyor: “Yeni mi atandiniz?” diye soruyorlar. Nasil
acemi bir bakisim vardi acaba nasil hemen anladilar merak ediyorum. ilkokula baslarken
annem getirmisti beni okula, tam olarak ayni histeyim. Aglamakla merak arasinda bin tarlu
duygu varmis, onlari hissediyorum o kasim sabahi. Huzur ve huzursuzluk ayni anda ytzime
yansiyor. Kasim ve gunes uyumu gibi yabanci da durmuyor. Gozlerim acemisi buralarin, gri
bir imparatorluk; ¢atilari, kameralari olan bir kale buralar. Annem ve kardesime bakiyorum,
onay istercesine. GUlumsuyorlar. “Yeni atandim.” diyorum. “Biz de.” diyorlar. Tanisik oluvermis
buluyorum kendimi daha énce hic bilmedigim birileriyle. Bir kuruma aidiyet kapidan igeri
girince basliyormus, not aliyorum. Kurumumun nizamiyesi var, kalabalik, iceri giriyorum. X-ray,
duyarli kapli, g6z okuma. Terimler yabanci geliyor. Ellerim titriyor ve sesim. Buraya mi aitim
simdi. Ben mi olacak buralar? Buralar beni mi yoguracak yil ve yil?
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O aksam kardesim ve annem beni
birakip gidiyorlar memlekete.
Lojmanda ertesi gline dogmak igin
sirami bekliyorum, uyuyamiyorum
heyecandan. Dogarken aglyorum.
insan aglarken dogar mi boyle? Ben
doguyorum bambaska bir dtinyaya.

Boyle. Meslegime baslarken

ilk gunimden satirlar bunlar.
Sonrasinda gunlugume yazilmis
islemeli, ucu acik kapali gesitli
sorular ve cevaplariyla bezeniyor
yasanmisliklar, yazilmisliklar. O
gunlerden bu gunlere yaklasik 10
tane 365 gun gegcmis. Her bir giinde
insan olmanin nasil duygu oldugunu
derinden hissettim. Gegenlerde
sordular, “Ceza infaz kurumunda
calismak nasil bir duygu?” diye.

Bir kadin olarak soguk duvarlar,

sert demirler, 6zlem gibi pismanlik
gibi dua gibi duygusal renkler...
Kadin olmak basli basina bir roman
zaten, ceza infaz kurumlarinda
kadin olmak ise nitel bir deneyim
calismasina gtizel bir 6rnek olurdu.

ik anlattigim glnu hatirlarsaniz
tanimadigim o iki yeni atanmis
memur arkadaslarimla gegcmisim,
gelecegim, cinsiyetim, sa¢ rengim
vs. ne olursa olsun birden tanis
olmustum.

iste ceza infaz kurumlarinda o
kapidan iceri girildigi anda toplumun
tum isimlendirmelerinden, varligin
tum sifatlarindan ariniyor insan.
Kurumuyla bir oluyor. ilk gtinden
bu guine yaklasik 10 yil gegmis,

ben hala kendimi tanitirken gérev
aldigim cezaeviyle tamamlarim
kendimi. Cunku bura ben oldu,
beni yogurdu, ben yapti. Bir ekmegi
bolustik, aglamaya omuz, yazmaya
kagit, hizne avunma, guilmelere
dost olduk... Soruyorlar simdi ne
hissediyorsun diye...

Hala heyecanliyim yeni gline.

Oyle bir diinya ki burasi. Bir gtin
ceza evinde bir kUtlUphane gibi
degerini sadece mecbur kalanlarin
anlayacadi, varligini sadece sagalmak
isteyenlerin gérebilecegi bir
dinyanin varligini yazma firsatim
olur umarim. Kag bin kitap varsa
burada, o binlerce kitaptan binlerce
karakter var ya... Hepsiyle tanisiyor
insan burada. Huktmlulerimizin,
tutuklularimizin, ziyaretgilerimizin,
personel arkadaslarimizin,

amirlerimizin hayatlariyla temas
kuruyor hayatlarimiz. Silahli 6zel
guvenlik kursunda hocamizin bir
s6zU vardi, o s6z yanki buluyor
kulaklarimda: "Her temas bir iz
birakir, unutmayin.” Oyle hisler
oyle izler birakiyor ki, degisimin
farkina bile varmadan insanliga
dokunuyoruz. Ziyarete gelen bir
cocugun bakislariyla bazen, bazen
bir hUkimlIunun pismanligiyla,
bazen bir personelin fedakarca
calismasiyla, bazen bir amirin
gulimsemesiyle dokunmus olunuyor
kalplere. Burada isler 6zveriyle
yuruyor, emekle, umutla ¢tinki yol
beliriyor, sevmek ve affetmekle.

Ceza infaz kurumunda galismak
benim igin, esim igin ve tanidigim
diger guizel yurekli personel
arkadaslarim igin ve hatta hukumlu
ve tutuklularimiz icin o kadar
guzel bir okul ki. Sucu sug¢luyu
bilmek kolaymis mesela, zor

olan insan kazanmakmis. Her bir
gun Usenmeden, tekrar ve tekrar
suregelen ceza infaz kurumlari
isleyis rutininde gururum, onurum,
huzurum, muicadelem sinmis hep
yaptigim ise.

Oyle cabalara ve kazanmalara tanik
oldum ki; sabri 6grenen, emek veren,
alkol-sigara gibi kotu aliskanliklarini
birakan, okulunu bitiren, Gniversite
kazanan, hatta yuksek lisans yapan,
evlenip ¢oluk cocuga karisan, sugtan
uzaklasan, tdvbe eden, meslek
edinen sevgiye umuda tekrar kucak
agan, namaza baslayan, ibadetlerini
aliskanliga donusturen ve affeden,
evet affeden ve affedilisinin
anahtarini bu bagislamada bulan
nice insani tanidim, kendim de dahil.
Meder olmamisim burayl yasamadan
oénce, vicdanimin sesini burada
tanidim. insan “hi¢c” olur mu? Ben
burada hicligimi kutladim.

Pismanhgi okudum,
yeniden doguslar
gordum. Bir daha
su¢ islememeye toév-
beler isittim. Mesela
bir gtin nikah sahidi
oldum bir hukim-
IGmUGzan nikahinda,
gelinin géztinde
umudu goérdim.

Ve iste bir kasim
sabahi daha. Bura-
da baska hayatlara
dokunabilmek igin
uyandik. Bir 6gret-
men olarak 6grettik-
lerim olmustur fakat
herkesten ¢cok da sey
ogrendim. Sonba-
harin son ayinda

da yeni 6grenislere
diyecegim tek sey;
merhaba.
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Biyografisi ilgi cekmeyecek bireylerin yazilmamis
otobiyografileridir kitaplik. Yasadigi kadar degil,
okudugu kadar benliginin bilincine vakif olabilecek
insan, kitaplhigindaki kitap ve yazar isimlerinin farkliligi
nispetinde, ben’e yakin olana uzak, benden uzak olana
yakindir. Disaridan ikinci sahsin kitapligina bakan goz,
onun ‘ne’ oldugunu degil nasil ‘o’ oldugunu anlayacaktir.

Bireysel temelde de bir kitaplik; kendi icinde sistemli

ve tutarl fakat diger ‘ben’lere gore karisik gelebilecek
soyut yanlarin somutlasmis disa dokimudur. Raflarin en
Ustune konulmus kitaplar, kisinin manevi diinyasinda
neleri ylcelttiginin bir gostergesidir. En Ust rafta kutsal
kitap varsa kisinin maneviyatla bir bagi vardir denebilir.
Sirf cildi gosterisli diye, gazetelerin kuponla dagittigi
ansiklopedileri oraya koyanlar, icerikten cok gdsterise
6nem vermektedir.

Alt raflarin da konusan bir dili vardir. Aralarinda ¢caglar
bulunan yazarlari ayni rafta bulusturabilenlerin,
gecmisle bir bagi vardir ama ayni zamanda ¢agini
yansitan aynalara da bakmasini bilmektedir. Sagcisi-
solcusuyla iki zit kutbu yan yana getirebilenler, ideolojik
dogmalarin 6tesine gegmeyi basarmis, estetik yahut
pragmatik bir yeterlilige ulasmistir.

Yazilmis her otobiyografide ‘sen’ yahut ‘o’lardan
gizlenmis bir ‘ben’ sansurtd mutlaka bulunur.
Olaganustu mucizevi kisiler olmadikga higbir

hayat, kagidi kirletmeyecek temizlikte olamaz.
Otobiyografilerin dili yasanilani degil yasananlar
arasinda anlatilabilecek olanlari séylemeyi becerebilir.
Digerleri hayatin cekmecelerinde gizli kalir.

Kitapligin cekmeceleri, hayatin 6zel yanlari igindir.
Disaridan bakan g6z, en alttaki cekmecelerdeki
gdnderilmis/génderilmemis mektuplari, 6denememis
faturalari, fotograflari; dolayisiyla kalp kiriklarini,
gelecegin aydinlk duslerini géremez. Oysaki asil insan
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oradadir. iste kitaplik belki de en cok bu ylzden bir
insandir. Asli taraflarini gizlerken makul olani sunar
diger gozlere. Raflar, kravath resmi bir portre ise
cekmeceler, pijamalariyla saf insanin ta kendisidir.

Ev icinde esyalar cogaldikga bir kitaplik asinalik kazanir.
Ona ait farklardan siyrilip genel tanimin bir 6rnegi

olur. Vasiflarindan cok ismiyle vardir artik. iki kisinin
yasadigi bir evde digeri, malum ve muayyen taraflariyla
kerameti kendinde menkul bir bireydir. Ne var ki cocuk
sesleri doldurur yankisiz odalari; vasiflar yiter, roller
belirginlesir digerinin intibainda. Artik babasindir
yahut sadece annesindir. Sorgulayan gozler ‘ben’i,
sahip oldugu 6zellikler merkezinde degil Ustlenmesi
gereken roller ekseninde degerlendirmeye tabi tutarlar.
Tipk bir kitapligin tek basina, yapimindaki ustaliktan
mobilyasinin desenine ve hatta markasina kadar bir
hususiyeti varken kalabalikta sadece bir esya olmasi gibi.

Kitaplik tek basina, uyumlu dizayn edilmis bir tahta-
vida buttinidr. insan olma erdemi ve olgunluguna
erismis ‘ben’ bir kitapligin nasil yapildigina degil neleri
tasidigina bakar. Markasi odak noktasinin disindadir.
Kitaplarda kiliga girmis hayatlari irdeler. O hayatlardir
odagi. insan da dyledir. insani insan yapan meziyetler,
inanislarin ve modanin etkisiyle sekillenmis dis
goérinusu olamaz. Onu bu gozle degerlendirenlerin
insan olma erdem ve olgunlugunda bir eksiklik vardir.
insan, Uretip ortaya koyduklari nispetinde insandir.

Her insan, geride biraktigi zamanla her yil bir raf
eklenen, her rafta deneyimlerini, Urettiklerini barindiran,
cekmecelerde Uglncu sahislara na-malum sirlar tasiyan
bir kitapliktir. Ve her kitaplik da bir insandir. Markasi
oyle olsa bile istikbali degil atiyi anlatan bir insan.
CuUnku insan, yarini mechul tim varliklardan sadece bir
ornektir.

Okuma Halleri kitabindan...



ismail TOPAL -

Eregli T Tipi Kapali CIK, infaz ve Koruma Memuru

BAHSETME
BANA

Yanip har olurken ask denen nardan
Bin umut beklerken ¢6ldeki bahardan
Diismiiyorsa dudaklarima bir damla su yardan

Mecnun'sam eger bahsetme bana Leyla'dan

Goklerin askina bile karsilik varken zeminden

Sevda ugruna akarken sular en derinden

Daglar kadar anlamryorsa yar géntil dilinden

Ferhat'sam eger bahsetme bana Sirin'den

Yine sonbahar diiser yapraklarim dalindan
Ne farkim kalir ki yikilmus bozkir hanindan
Biktim artik gontiil denen gtinah nadanindan

Yusuf'sam eger bahsetme bana Ziileyha'dan




SIGINAK

Chris EWAN, Pegasus Yayinlari, 2016

Rob Hale, yasadigi adada gecirdigi motosiklet kazasi sonrasi
gozlerini hastanede acar. Kendine gelir gelmez kaza sirasinda
yaninda olan Lena isimli gen¢ kadinin durumunu sorar. Ancak
polis kaza mahallinde baska hi¢ kimseye rastlamamustir.

Rob hem kafasina aldigi darbeler ytiziinden hem de ablasini
kaybettikten sonra yasadigi travmayla Lena'yl hayal mi
etmistir? Ustelik tarif ettigi kadin, len ablasi Laura'ya cok
benzemektedir.

Daha Lena'nin gizemi ¢éztlmeden Rob'un ablasinin stpheli
olimunu arastirmak icin Londra'dan Rebecca Lewis isimli 6zel
bir dedektif gelir. Rob, bu dedektifle birlikte gerceklerin pesine
duser. Petrol baronlari, cevreci aktivistler ve istinbarat ajanlari
tarafindan etrafi sarilan geng adam, herkesin birbirini tanidigi
bu kicucuk adada ¢6zimuUun kagmak degdil, kalip savasmak
oldugunu anlayacaktir.

DAIRE 16

Adam NEVIiLL, Pegasus Yayinlari, 2015

Edgar Allan Poe gelenegiyle Stephen King'in tarzini birlestiren
yeni bir yetenek!

Londra'nin zengin bir muhitinde bulunan Barrington
House'da bos bir daire vardir. Daire 16'ya elli yildir kimse

adim atmamistir ve bunun bir sebebi vardir. Bazi seylerin

gizli kalmasi gerekmektedir. Fakat daha sonra Amerikali

geng bir kadin olan Apryl, buyuk teyzesi Lillian'dan kendisine
kalan mirasi teslim almak i¢in Londra'ya gelir. Apryl cok
gecmeden Barrington House'un gegcmisini arastirmaya baslar.
Arastirmalari onu en sonunda daire 16'ya yonlendirir. Kapi
aralandiktan sonra artik hicbir sey eskisi gibi olmayacaktir...

"Aynalarinizin Gzerini 6rtin, gece lambalarinizi yakin ve
tayler Urpertici bir yolculuga hazir olun.".




neriman
iltindag
thifekei

Kaynak: iz Birakan Kadinlar, NTV Radyo, 25/05/2016

kademik egitim almis ilk Tlrk Halk Muzigi

kadin solisti, ilk profesyonel Tiirk Halk
Muzigi kadin koro sefi, Halk Mizigi dalinda
ders veren ilk kadin 6gretmen, en genis Tirk
Halk Muzigi repertuvarina sahip solist sanatgi...
Muzik araciligiyla tlke sevdasini yureklerimize
yerlestiren bulbul sesli turktici. Butiin bunlarin
yaninda derlemeci, akademisyen, yorumcu ve
devlet sanatgisi.

Baba tarafindan Amasyali anne tarafindan
Erzurumlu olan sanatgi ruhlu bir ailenin tGgtncu
¢ocudu olarak diinyaya gelen Neriman Altindag
ilkokulu Erzurum’da bitirdikten sonra ailesiyle
istanbul’a yerlesmis, liseyi bu sehirde bitirdikten
sonra TRT Ankara Radyosu’'na girerek ‘Yurttan
Sesler Korosu' nda gérev almistir. Daha sonra

bu koronun sef yardimciligina atanmis, takip
eden dénemde de solist 6gretmenligi Unvanini
almistir. 1972 yilinda istanbul’da Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari
kurulus asamalarinda gorev almak tGizere Ankara Radyosu’'ndan ayrilarak bu
konservatuvara Kurucu Yénetim Kurulu Uyesi ve Ogretim Gérevlisi olarak
atanmistir.

Neriman Altindag, 1951 yilinda hocasi Muzaffer Sarisézen ile evlilik yapmis,
Sarisézen'in Anadolu’'da derleme calismalari yapmasi nedeniyle uzun stiren
ayriliklar yasamis; hatta Neriman Hanim'in, ogullart Memil'in dogumunu
radyodan bir turku ile haber verdigi anlatilagelmistir. Sarisézen ile evliligi
sadece 4 yil kadar surmus, daha sonra yine Muzaffer Sarisézen’in 6grencisi
Nida Tufekgi ile evlenmis ve bu evlilik, esi vefat edene kadar sGrmustuir.

Neriman Altindag Tufekgi derlemelerini yaparken Anadolu’daki bélge
agizlarini, bélge okuyus usluplarini bizzat kaynagindan 6grenmis, bu
gayreti her yorenin ve her bdlgenin eserini hakkini vererek icra etmesini
saglamistir. insanin ruhuna dokunan ses tonuyla okudugu barak , bozlak
ve uzun hava yorumlari TRT Radyosu araciligiyla genis halk kitlelerine
yayillmis, bu suretle halkin génltune taht kurmustur. Neriman Hanim bircok
ogrenci yetistirmistir, bugun keyifle dinledigimiz birgok Turk Halk Muzigi
Sanatgisi'nin yetismesine emek vermistir. Esi Nida Tufekgi ile birlikte
‘Memleket Tirkduleri’ adl derleme kitabi da bulunmaktadir. TarktyU nakis
nakis isleyen, billur sesiyle yorumlayan ses, gegirdigi kalp krizinin ardindan
tedavi altinda alindigi hastanede 2009 yilinda aramizdan ayriimistir.

Tirk Halk Muiziginin akademik platforma tasinmasinin éncultigiini
yapmis muhtesem sanatgi! Gli¢lii yorumunla turkdleri bana ve tim
turkiseverlere sevdiren buyuk Ustat olarak hafizamdaki yerini hep
koruyacaksin. Mekanin cennet olsun.
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Gecmisle gelecek bir képrudir, buglinden yarina uzanan... Tarih ise bu képriniin
temel tasidir bir toplumun baglarini siki sikiya tutup yasatan. Tarihimizin arka
sokaklarinda yasanan onca kahramanlik dykuleri vardir ki bugtiniimiize isik
tutan, bu pariltili sokaklarda kisa bir yolculuga ne derseniz?

T

Turk ve islam dlinyasina buytik
hizmetleri olan ve tarihte ilk defa
Turkler arasinda Sultan unvanini
kullanacak olan Gazneli Sultan
Mahmud, hayata goézlerini acar-
ken Turk ve Islam dlinyasina ya-
pacadi buyuk hizmetlerle tarihin
sonsuz sayfalarina altin harflerle
yazilacaktl.

Kulguk yasta Ustln zekasl ve ma-
haretleriyle yasitlarindan ayrilan
Sultan Mahmud Kuran-i Kerim'i
ezberleyerek hafiz olmustur. lyi bir
islami egitim almis, cok geng yas-
larda devlet kademelerinde gérev
almistir. Babasi Gazneli Devleti'nin
kurucusu Seblik Tegin'dir. Baba-
sinin vefatindan sonra 997 yilinda

kardeslerini yenerek Gazneli
tahtina oturmustur.

ileri gérusla bir devlet adami

cok iyi bir komutandi Sultan
Mahmud..Tahta ¢ikar cikmaz ilk
olarak Samaniler Uzerine yU-
rdyerek onlarin elinden bir cok
sehri alarak devletinin topraklarini
genisletti. ismini bulundugu bél-
geden alan Gazneliler Devleti'nin
en buyuk hukumdari olan Sultan
Mahmud Abbasi halifesini Siilerin
baskisindan kurtardi. Afganistan
ve Belucistan topraklarinda buytk
fetihler yapti. Aslinda Sultan
Mahmud hukimdarhginin yani
sira mukemmel bir askerdi. Harp
meydani onun hayatinin en glzel
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yeri idi. Onun igin at sirtindan in-
miyor, durmaksizin ordusunu yeni
bélgelere surlyor ve bircok fetih
yapiyordu.

Sultan Mahmud'un islam diinya-
sinl ¢ok buyuk hizmetleri olmus-
tur. Ozellikle islam Dlnyasinda
bdlucu fikir akimlarina karsi sa-
mimiyetle mucadele etmis, islam
dunyasinin bu zararli akimlarin
yaydigi fikirlerden arinmasinda
buyik rol oynamistir. islam diin-
yasina zararli olan bu fikir akim-
larina karsi sert tedbirler alarak,
yayllmasini engelleyerek bugin
hala génullerde hayirla anilan
buyuk bir islam sevdalisi olarak
goénullere kazinmistir.



Sultan Mahmud’un genglik
yillarindan itibaren ¢ok buytik bir
hayali vardi. O da komsu oldugu
Hindistan’i fethetmek islam’in

o guzelliklerini orada yasayan
insanlara anlatarak onlarin islam’la
sereflenmesini saglamakti. CUnku
Hindistan'da ¢ok siki bir toplumsal
tabakalasma olan kast sistemi
denilen bir sistem vardi. Toplumu
tabakalara bolen bu sistemde

kisi hayati boyunca ne olarak
dogduysa o tabaka icinde hayatini
idame ettiriyordu. Oysaki islam
dunyasinda dyle bir ayrim asla yoktu.
Kisi kabiliyetine gore yukselir ve
huzurla dolu bir hayat yasayabilirdi.
iste Sultan Mahmud'un en buyuk
hayali Hindistan'i fethederek, insan
onuruyla bagdasmayan sistemi
ortadan kaldirmakti.

Sultan Mahmud her buyuk Turk
komutani gibi hayallerinin pesinde
yUruyecekti. Bunun i¢in 1000 yili
ile 1027 yillar arasinda Hindistan’a
17 buyuk sefer dizenleyecekti.
1000 yilinda ilk seferinden zaferle
dénen Sultan Mahmud daha sonra
1001 ve 1003 yillarinda Hindistan’a
iki buyuk sefer daha duizenledi.
Hint ordusunu savas meydanini
dar eden Sultan Mahmud buyuk
ganimetler elde etti. Bu buyuk
ganimetleri halkina dagitilmasini
emretti. Uc buyuk sefer sonunda
elde ettigi topraklarda o buyuk
hayalini gerceklestirmek icin cami
ve medreseler insa etti. Buraya
degerli din adamlarini tayin ederek

islamiyet’in Hindistan'da
yayllmasi icin ilk buayuk
adimlari atti.

1003 ile 1014 yillar arasinda
6 defa Hindistan’a sefere
¢ikan Sultan Mahmud,
hem fethedilen yerlerin
guvenligini sagladi, hem
de yeni fetihler yaparak
islamiyet’in Hindistan'in

en Ucra yerlerine kadar
yayllmasini sagladi.

Hindistan’a defalarca
seferler dlizenleyen Sultan
Mahmud'un savaslardaki
Ustun stratejik dehasi ve
savaslardaki korkusuzlugu
Hindistan topraklarinda
Sultan Mahmud’a buyuk
avantaj saglyor, birgcok Hint
sehri savasmadan teslim
oluyordu. Sultan Mahmud
mukemmel derecede
strateji ve taktik dehasi bir
komutandi. Hint
seferlerinde suvari ve
atlh birlikleri cok seri

ve hizl kullandirtiyor,
savas meydanlarinda
Hintlilerin kullandigi
fillere karsi bu seri
stvarilerin ok atislariyla
dusmani kisa zamanda
etkisiz hale getiriyordu.
Savas meydanlarini

ve taktiklerini cok iyi
bilen Sultan Mahmud,
Hindistan'dan getirdigi
filleri de diger bolgelere
yaptigi seferlerde
kullaniyor bdylece
stratejik dehasi ile harp
meydanlarinda firtina
gibi esiyordu.

HINDISTAN'A YAPTIG)

17 BiYUK SEFER SONRASINDA
BiYUK TOPRAKLAR
FETHEDEN SULTAN MAHMUD,
FETHETTIGI BGLGELERIN
ISKAN VE IMARIVLA YAKINDAN
ILGILENDI. DEGERLI ALIMLER
BU BGLGELERE GGNDEREREK
ISLAMIYETIN YAYILMASINI
SAGLADI

Halkina sefkatli bir hUkiimdar olan
Sultan Mahmud fethettigi toprak-
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larda camiler, yollar, zafer abideleri
parklar ve bahceler yapmisti. Done-
minde devletin yapilanmasinda ve
teskilatlanmasinda buyuk calismalar
yapildi. Kendinden sonraki kurula-
cak Turk devletlerine érnek oldu.
Askeri teskilatlanma basta olmak
Uzere idari ve mali alanlarda yenilik-
ler getirdi. Kendine bagli kurdugu
hassa ordusu daha sonraki Turk
devletlerinde devletin merkezini
koruyan ordulara dénustu. Gonullt
birlikleri kurarak savaslarda onlardan
cok iyi hizmetler elde etti. Dinine
bagli, halkina oldukga sefkatliydi.
Sultan Mahmud, hakim oldugu
sehirlerde “Geceleyin bdtin sarraf-
lar ve bezzazlar (kumas satanlar)
ile diikkdn sahipleri dikkdanlarinin
kapilarini kilittemesinler. Bunlarin
dikkanlarindan her ne ¢alinirsa
karsiligi benim hazinemden veril-
sin.” emrini vermisti. Onun dénemin-
de hirsizlik olayi hemen hemen hig
yasanmadi.

Buyuk hukimdar Sultan Mahmud,
1030 yilina geldiginde hastalandi.
59 yillik Smrunudn 45 yili harp
meydanlarinda gecti. Allah’in
kelamini yaymak icin at Gstiinden
inmedi. O kuvvetli bedeni bu agir
tempoya daha fazla dayanamadi.
59 yasinda hayata gézlerin
yumarken arkasindan buyuk bir
devlet ve buytk hizmetler birakarak
tarihimize altin harflerle yazildi.

Tarihimizin arka sokaklarinda kalmis
bugln belki de bircogumuzun
unuttugu buyuk kahramanlar ve
olaylar vardir. Asil olan tarihimize, bu
kahramanlarimiza bakip yarinimizi
sekillendirmektir. Unutulmamalidir
ki, hicbir sey gecmisten bagimsiz
degildir ve gercek zafer unutanlarin
degil hatirlayanlarindir.



KULTUR VE GELENEKLER

Mehmet GOKCE

Kocaeli Denetimli Serbestlik Midirliigii, Ogretmen
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‘Sefiul’usati fi yevmil ‘arasat,
Hazreti-i Ahmedd Mahmudad
Muhammed Mustafa rd Salevat.
Amine H&tun Muhammed énesi,
Ol sadefden dogdu ol dtir danesi.
Clnki Abdullah’'dan oldu hdmile,
Vakt erisdi hefte vi eyyam ile.
Hem Muhammed gelmesi oldu
yakin,

Cok alametler belirdi gelmedin.
Ol Rebi'til-evvel ayin nicesi,
Onikinci gece isneyn gecesi.

Ol gece kim dogdu ol Hayr-Ul-beser,

Anasi dnda neler gérdui neler.
Dedi gérdiim ol Habibin dnesi,

Bir aceb nar kim glines pervanesi.
Berk urup ¢ikdi evimden ndgehan,
Goklere dek nar ile doldu cihan.
Gokler agildi ve feth oldu zulem,
Ug melek gérdiim elinde tg¢ alem.
Biri mesrik biri magribde anin,

Biri daminda dikildi K& benin.
Bildim anlardan kim ol halkin yedi,
Kim yakin oldu cihana gelmegi.
Bildim anlardan ki ol halkin beyi,
Kim yakin oldu cihané gelmeyi.
indiler gékten melekler saf U saf,
Kabe gibi kildilar evim tavaf.

A "% LT e,

Hem hava tzre désendi bir dések,
Ad1 Sindds, déseyen ani melek.

Cln gdérundu bana bu isler ayan,

Hayret icre kalmis idim ben heman.

Yarilip ¢ikti divardan nagehan,
Geldi ti¢ huri bané oldu ayan.
Bazilari derler ki ol tg dilberin,
Asiye’ydi biri ol meh-peykerin.

Biri Meryem hatun idi asikdr,
Birisi hem harilerden bir nigar.
Geldiler lutfile ol ti¢ mehcebin,
Verdiler bana selam ol dem hemin.
Cevre yanima gelip oturdular,
Mustafayi birbirine mustular.

Uc¢ alem dahi dikildi (¢ yere,

Her birisin edeyim nerden nere.
Dediler oglun gibi hi¢ bir ogul,
Yaradilali cihan gelmis degil.

Bu senin oglun gibi kadri cemil,
Bir andya vermemistir ol Celil.

Ulu devlet buldun ey dildare sen,
Doguserdir senden ol hulki hasen.
Bu gelen ilm-i leddn sultanidir,
Bu gelen tehvid-i irfan kanidir.

Bu gelen askina devreyler felek,
Ylztine mustakddrdr ins G melek.
Bu gice ol gicedir kim, ol serif,
Nur ile alemleri eyler latif.

Bu gice saddan olur erbéab-i dlil,

Bu giceye can verir eshab-i dil.
Rahmeten lil’alemindir Mustafa,
Hem sefiu’l-muznibindir Mustafa.
Vasfini bu resme tertib etdiler,

Ol mubarek nuru tergib ettiler.
Amine eder ¢l vakt oldu tamam,
Kim vicuda gele ol hayrtl enam.
Susadim gayet hararetten kati,
Sundular bir cam dolusu serbeti.
Serbeti karsimda tutdu hdriler,
Bunu sana verdi Allah dediler.
Kardan ak idi ve hem soguk idi,
Lezzeti dahi sekerde yok idi.

ictim ani oldu cismim nura gark,
Edemedim kendimi nurdan fark.
Geldi bir ak kus kanadiyle revan,
Arkami sivadi kuvvetle heman.
Dogdu ol saatte ol sultan-i din,
Nura gark oldu semavat G zemin.
Salld aleyhi sellimd teslima,
Hatta tenali cennetten ve naima.
Essalatt vesselamu aleyke Ya
Resulallah,

Esselatli vesselamti aleyke Ya
Habiballah,

Essalatt vesselamu aleyke,

Ya Seyyidel-evveline veldahirin.”
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Mevlid, Arapca bir kelime olup; dogum, dogum yeri ve
dogum vakti gibi anlamlara gelir. Aslinda burada kelime
anlami olarak ifade edilmek istenen, Peygamber Efendimiz
Hz. Muhammed (sav)'in dogum yil ddnimu ve onun igin
yapilan dini merasimdir. TUrkge karsihdi ise “mevlit” tir.

Mevlit okuma ve okutma gelenegi, kultirimuzde o kadar yer
etmistir ki; dogumda, 6limde, stinnette, dUgun ve dernekte,
bayramda, adakta, yemekte hatta asker ugurlarken bile
kisacasi bir¢cok yerde, bircok nedenle mevlit okutulmaktadir.
Halk arasinda Mevlid-i Serif’i olarak bilinen dizeler ¢yle
guzel bir nagmeyle mevlithanlar tarafindan okunur ki, adeta
kulaklarimizin pasini siler atar. Nagmeye takilip, aslini yani
kelimelerdeki o guizelligi de kagirmamak gerek tabii ki. Biraz
dikkatli dinlersek o s6zlerin ne kadar manali, ne kadar icten
olduguna, yuregimizi nasil titrettigine sahit oluruz. Ayni
zamanda bu gelenek, Turk milletinin son peygambere olan
sevgisinin ve saygisinin genlere islenmis halidir.

Ge¢misten Giinlimiize Mevlit Okuma ve Okutma Gelenegi

islam dinyasinda dini ve milli merasimlerin uzun bir mazisi
vardir. Mevlit okuma ve okutma gelenedi, Arap kulttrinde
pek yaygin bir gelenek degildir. Bu gelenegdin daha ¢ok Turk-
islam kaltGrdndn bir Grind oldugu islami kaynaklardan
anlasilmaktadir.

Turk islam diinyasinda bu gelenege, Erbil Atabeyi
Muzafferiddin Gokboéru ile Stileyman Celebi'nin

buyuk katkisi olmustur. Mevlit cemiyetini teskil eden

ve merasimlerde mevlit okutan ilk Turk devlet adami,
Selahaddin Eyyubi'nin enistesi Erbil Atabeyi, Muzafferiiddin
Gokboru'dir. Osmanli Devleti zamaninda ise bu gelenek,
1400'10 yillarda baslamis ve istanbul’'un fethi'nden itibaren
git gide 6nem kazanmistir. Ve halen Hz. Peygamber'in dogum gunu
nedeniyle camilerde ve evlerde dini merasimler yapilmakta ve bu
merasimlerde genelde Stleyman Celebi tarafindan yazilan mevlit
okunmaktadir.

Muzafferliddin Gokbori (Kokbori 1154-1233) Kimdir?

Musul'da dogdu. Babasi Ali Klglik, Musul Atabeyi imadiiddin Zengi'nin
hizmetinde bulunmus, Haglilara karsi mtcadele etmis bir Turk
komutanidir. Ali Kiguk, 1168 yilinda 6ltnce yerine buyuk oglu Gokboru
gecmistir.

Soyu, Oguz Turklerine dayanan Gokboéri'nln esi Rabia Hatun, Unlu

komutan Selahaddin EyyUbi'nin kiz kardesidir. Erbil Atabeyi olmus ve
Selcuklular adina bolgeyi ydonetmistir. Atabey Gokboru, Haclilara karsi
verilen mucadelelerin simge isimlerinden biri olarak da 6ne ¢ikmistir.

Mevlit gelenegi denilince akla ilk gelen Muzaffereddin Gokboru'dur.
Erbil Atabeyligi Gokbori'nlin yéonetiminde; Bagdat, Musul ve Ahlat gibi
blytk Turk islam medeniyet merkezlerinden biri haline gelmistir. Hz.
Peygamber'in dogum yil donimlerinde mevlit térenleri dizenlemesi
Erbil Atabeyi Gokbéri'ye islam diinyasinda ayri bir (in kazandirmustir.

Slileyman Celebi Kimdir?

Osmanli Turkiye'sinde bilinen ilk mevlit, Stileyman Celebi’'nin 1409
yilinda yazdigi “Vesiletii’'n-Necat” adli eserdir. Yani mUbarek glnlerin
vazgecilmez bir pargasi haline gelen mevlidin yazaridir. Saglam bir dini
terbiye alan ve iyi bir 8grenim goéren Suleyman Celebi, kesin olmamakla
birlikte Bursa'da 1346'da dogmus, 1422'de vefat etmistir. Yildirnm Bayezid
Han'in divan imami olan Stleyman Celebi, ayni zamanda Bursa Ulu Cami
imamhgini yapan, devrin énde gelen din adamlarindan biridir. Osmanl
Ulkesinde bircok mevlit yazildigi halde higbiri Sileyman Celebi'nin
mevlid-i serifi kadar meshur olmamistir.
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Vesiletli’'n-Necat (Mevlit)

Mevlit'in bolimleri sunlardir

- Milnacaat
(Allah (cc)a yalvarma),
- Veladet
(Hz. Peygamber'in dogumu),
- Risalet
(Peygamberligin bildirilisi),
- Mi'rac (Goklere ¢ikisi. Cenneti ve
Cehennemi gérmesi),
- Rihlet (Hz. Peygamberin vefati)
+ Dua

Vesiletl'n Necat, yazilmis ilk Turkge
mevlittir. 17700 beyitlik mesnevidir.
Kendisinden dénce ve sonra yazilan
mevlitlerin ve en basarili olanidir. Su-
leyman Celebi, eserini Ulu Cami'de
imamlik yaptigi sirada olan bir olay
Uzerine kaleme almistir. iran’dan
gelen bir vaiz, vaazi sirasinda Baka-
ra suresinin 285. ayeti ile 253. ayeti-
ni karistirmis ve peygamberler ara-
sinda fark olmadigi, dolayisiyla Hz.
Muhammed'’in de Hz. Musa'dan Us-
tun olmadigi seklinde agiklamada
bulunmustur. Bu olaya ¢ok uzulen
Suleyman Celebi, eserini yazmistir.
Eser, Hz. Muhammed (sav)'’e du-
yulan derin sevginin bir ifadesidir.
Suleyman Celebi bu eserini, Hz. Mu-
hammed’in butin peygamberler-
den Ustun, en son peygamber oldu-
gunu ispatlamak, sii-batini akimlara
karsi ehl-i sinnet goérusini savun-
mak icin yazmistir.

Mevlit okutma térenleri, Turk dun-
yasinda hala yasayan, yasatilan bir
gelenek olarak milli ve manevi de-
gerlerimizin en basta gelenlerinden-
dir. Diger geleneklerimiz gibi mev-
lit okuma ve okutma gelenegimiz
de, milli birlik ve kardeslik harcinin
daha saglam olmasina katki sun-
maya devam etmektedir. Asirlardir
devam eden gelenegdin sonsuza ka-
dar surmesi, surdurtlmesi temenni-
si ile... Allah, mevlit okuyan, okutan
ve dinleyenlerden razi olsun. Ayrica,
icerisinde bulundugumuz ayda, ak-
rabalik ve kardeslik duygularimizin
guglendigi en degerli manevi ge-
celerden biri olan mevlit kandilimiz
vardir. Alemlere rahmet olarak gén-
derilen Hz. Muhammed Mustafa'nin
diinyaya gelisi her yil oldugu gibi bu
yil da ibadetler, dualar, gesitli etkin-
liklerle ve coskuyla gececektir. Bu
vesile ile buradan tum okurlarimizin
ve islam aleminin mevlit kandilini
kutluyorum. Selam ve dualile...
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Mustafa Recep KOLCU

TORINO ATI

Torino Ati, Nietzsche'nin kendi
yasam oykustinden esinlenmis bir
hikaye ile 6zdeslesmis ve imgeleme-
sini yine Nietzsche'nin sik sik kul-
landigi at, arabaci ve araba Uzerine
kurmus bir filmdir. Filmde at ruhu,
arabaci akli, araba ise bedeni tem-
sil ederken:; ilk giris sahnesinde atin
uzun ve zor bir yolda ilerledigi géru-
Iar ki bu sahne, bir kaybolus duygu-
su yasatmaktadir. Her insanin kendi
yasaminda bir kaybolusu oldugu-
nun, aklinin, bedeninin ve ruhunun
nereye ve nasil gittigini anlamadan
yasadigi bir stireci, ruhsal, bedensel
bir kaybolusu 6zetler gibidir.

Sk SRR

Filmde baba ve kizin ayni ev icinde
yasarken, birbirleri ile neredeyse

hi¢c konusmamasi bireyselligin ve
yalnizligin ne denli derin yasandigini
gosterirken, yan yana olan iki insa-
nin yabancilasmasinin anlatilmasi
acisindan degerlendirilmesi gereken
bir durumdur.

Ruhlarinin derin yalnizliklarini ve
ihtiyaglarini gérmezden gelerek, yal-
nizca bedensel bir varolusla yasama-
ya devam eden baba ve kizin strekli
olarak patates yemeleri, yasamin de-
vam etmesi icin bir patatesin yeterli
oldugunun ifadesi, derin bir yoksullu-
gun da imgesidir ve bu imge ekono-
mik oldugu kadar ruhsal bir yoksun-
luktur aslinda. Ancak her gegen gun,
ruhlarindaki yalnizhgin buyadugu ve
belki de ruhlari i¢in en gerekli olan

seyi yani umudu kaybetmeleri ile
birlikte patatesi yemekten vazgec-
meleri de dikkat cekicidir. Ozellikle
filmin son sahnesinde, gitmenin
imkansiz oldugunun anlasiimasi ile
birlikte belki bir anlamda umudu
icinde barindirdigi dustnutlen kizin
da patates yemekten vazgectigi yani
aslinda ruhu olmayan, umudu olma-
yan birinin bedensel varolustan da
vazgectigi fark edilmektedir. Burada
dikkat ¢ceken asil nokta; ruhsal bir do-
yumun mumkun olmamasi halinde,
bedensel bir varolusun da mumkun
olmadigidir. Atin gitmek istemeyisi
ise ruhun yani arzularin, isteklerin

ve belki de umudun kaybolmasi
halinde; bedenin ve aklin ruha s6z
geciremeyecegini, beden ve aklin
varlik bulmasi adina, ruhun mutlu
ve 6zgur olmasi gerektigi vurgusu
yapilmistir.

Filmde atin surekli olarak bir ahira
kapatilmasi ise ruhun bedene hapse-
dilmesinin imgesi gibi anlasiimakla
birlikte, bedenden ve akildan uzakta
tutuldugunun ve gérmezden gelin-
diginin de bir imgesidir. Bir anlamda
akil yani arabaci, yapmasi gereken-
leri yapmakta olup, evde yasamina
devam etmeye calisirken, ruh yani at
ahira kapatilmistir. Bu durumun ise
mutsuzlugu dogurmasi ile yasam
isteginin son bulmasi olarak yorum-
lanabilir. Filmde ruh, beden ve akil;
at, araba, arabaci olarak farkli imge-
lenmis olsa da, baba ve kizin da ayri
ayri derin bir yalnizlik yasadiklarini,
ruhsal bir doyumu yasamadiklari ve
yalnizca fiziksel varliklari ile yasam-
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larini strdururken, kendi iclerinde
tekil bir yalnizlik hissini yasadiklarini
gostermektedir. Filmde babanin,
kizinin yizune baktigi ancak kizin
babasi ile hi¢c g6z géze gelmedigi
ozellikle dikkat cekerken, kizin yal-
nizca yapmasi gerekenleri yaptigi ve
yasami bir 6dev niteliginde algiladigi
fark edilir. Filmin siyah beyaz olusu
ise kisilerin yasamlarinin renksizligini
de disundurmektedir.

MARSLI

Marsli, bir astronotun yasamin ol-
madigi bir yerde yasam mucadelesi
verdiginin aktarildigi bir film olarak
karsimiza cikarken, kisinin bilimi
yani akli kullanarak yasamda kalma
surecini aktarmaktadir.




Kisinin, film stresince muzik dinle-
mesi, yogun olarak kendisini mutlu
hissettirmeye ¢alismasi ve umudunu
hic yitirmemesinin aktarildigi filmde,
tema insanoglunun en temel gudu-
lerinden biri olan yasamda kalma
mucadelesi, yasamin ve umudun
belki de hic¢ var olmayacak bir yerde
bile devam etmesidir.

Yasamda kalmanin bir patates ile
Mumkun oldugunun anlatiimaya
calisildigi filmde, yine bir kaybo-

lus s6z konusudur. insanoglunun
yasam mucadelesinde en temelde
yalnizligini kabullenmesi gerektigi
Uzerinden de degerlendirilebilecek
olan Marsli filminde, insanlarin farkh
ozelliklerinin de ortaya konuldugu
gorulmektedir. Bu 6zellikler yasamla-
rimizin bir diger insanlarla anlamli ve
MuUmkun oldugudur. Marsli filminin
en temelde vermek istedigi iletinin
umut ve mucadele oldugunu soyle-
mek yanlis olmayacaktir. insanoglu-
nun dinyadan milyarlarca yil uzakta
ve yapayalniz kaldigi stire¢ de dahi,
aklini kullanarak kendisine umut var
edebildigi ve yasam mucadelesine
devam ettigi goérulmektedir.

Filmlerin Karsilastirmasi

iki ydnetmenin bakis acilarinin
aslinda birbirleri ile zaman zaman
bagdastigi gérulur ki, bu akil, beden
ve ruh Uclemesi agisindan bakildi-
ginda; 6zgurltgun, aklin, bedenin ve
ruhun uyumlu olarak yasamasi ile
mumkun oldugudur. Bazen kosulla-
rin mumkun olmamasi durumunda
gidilmek veya varilmak istenilen yere
gidilemedigi, mutlak 6zgurltigun ise

muUmkun olmadiginin aktarilmasi
acisindan iki film benzerlik goste-

rir. Yine her iki filmde, var olmanin
devam edebilmesi adina, bedensel,
ruhsal ve ussal varligin birbirleri ile
olan baginin vazgecilmez derecede
onemli oldugu, bedenin ruhtan, aklin
bedenden ayri dusmesi durumunda
var olmanin mimkun olmadigi ak-
tarlirken, bedensel varolusun devam
etmesinin bir patates kadar basit
oldugu aktariimistir. Marsh filminde
bedensel varolusun 6nceligi dikkat
cekicidir. Ruhsal varolus ise kendisi-
ni umut Gizerinden ortaya koymak-
tadir ki bedensel varolus stirdukce
umut her zaman s6z konusudur.

Marsl filmindeki karakterin dunya-
ya dénme ve yasam miuicadelesinin
Nietzsche'de olmayan bir umudu
simgeledigi ve bu atesi ise akli
kullanarak koérukledigi olmustur.
Yani insanoglu en zor kosullari akil
sayesinde atlatabilirken, umut yani
yasama arzusu ve Ugleme Uzerin-
den ruh olarak tanimlamak yanlis
olmayacaktir; bu sekilde varlik bulur
ki akil da ruha bu yénu ile hizmet
eder. Ayni zamanda ruh akilsiz yok
olacaktir. Marsli filminde, bedensel
var olma ihtiyacinin veya icgudinun
umudu yani yasamda kalma arzusu-
nu tetikledigi anlatilmaya calisilirken;
ruhun, bedenin varlik bulmasi adina
aklin en Ust seviyede devrede olma-
sinin alti gizilirken, Torino Atr'nda bu
durum, ruhsal 6zgulrlesme mumkun
kilinmadikga, bedensel bir var olusun
anlamsizhigi tGzerine distndirmek-
tedir. Bu noktada filmler birbirlerin-
den ayrilirlar. Bir diger farkh nokta,
fiziksel olarak

en yakin iki kisi
arasinda yalniz-
ligin mumkun
olmasina ragmen,
binlerce yillik
uzakliklar arasinda
birliktelik saglaya-
bildiginin aktari-
midir. Var olmak
yani bedensel
varolus, nerede
olunursa olun-
sun bir patatesle
saglanabilecek
kadar basittir. iki
filmde de ancak
var olmayi anlamili
kilan seyin umut
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oldugui filmlerin birlestikleri nokta-
dir. Umut ise, akil yolu ile mi yoksa
ruhsal bir olgunluk yolu ile mi edini-
lebilecek bir seydir sorusu iki filmin
aynistigl noktadir.

Nietzsche ve Kirbaglanan At

Alman bir filozof olan Friedrich
Nietzsche, en dokunakli eserleri
yazan bati dustunurlerinden biriydi.
1889 yilinda, italya’nin Torino kentin-
de yasamisti.

Bir sabah, yurimedigi i¢in atini kir-
bacglayan bir faytoncu goérdu. Zavalli
hayvan ¢ok bitkin gértintyordu. Hig
gucu kalmamisti. Atin hig¢ hali olma-
masina ragmen, sahibi onu hareket
ettirmek i¢in hic durmadan kirbag-
liyordu.

Nietzsche goérdugu sey karsisin-

da dehsete dismustu. Hizla oraya
yaklasti. Faytoncunun bu davranisini
kinadiktan sonra, Nietzsche yere ¢o-
ken ata yaklasti, sarildi ve aglamaya
basladi. Gérgu taniklari, atlara birkag
kelimeyi mirildandigini fakat ne
soyledigini anlayamadiklarini sdyledi.
Efsaneye gore filozofun son sdzleri:
‘Anne, ben bir aptalim.” olmustu.
Tam o sirada bilincini kaybetti, zihni
sonsuza kadar surecek bir degisime
ugradi.

O gunden sonra Nietzsche'nin akli
dengesini kaybetmesi tim duinya
capinda doktorlar ve aydin kisileri
saskina ugratmisti. Konuyla ilgili her
tarld spekulasyon yapildi. Torino'da
o sabah meydana gelen olayin en
az uc versiyonu yazilip cizildi. Fakat
emin olunan tek sey filozofun asla
eskisi gibi olmamasiydi.

O gunden itibaren tam 10 yil boyun-
ca, yani 6lumune kadar asla konus-
madi. O atla karsilastiktan sonra eski
haline bir daha asla donmeyecekti.

“HER KiM BiR CANAVARLA
CARPISMAYI GOZE ALIRSA,
BIR CANAVAR OLMAYI DA
GOZE ALSIN. GUNK( KARANLI-
6A UZUN SURE BAKARSANIZ,
KARANLIK DA SiZiN iGiNiZE
BAKMAYA BASLAR.”

Friedrich Nietzsche
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Tavsiye edilen, emredilen hep Allah rizasi icin
sevmexktir. Siz hi¢ Allah rizasi icin sevilmenin
guzelliginden bahisle, bizi Allah rizasi icin

sevilenlerden olmaya sevk eden bir nasihatle

karsilastiniz mi?

Kalbimi kag zamandir iste bu
mesele mesgul ediyor. insanlarin
nasiplileri Allah rizasi icin sevmenin
derdine dismus ama Allah rizasi
icin sevilenlerden olmayi arzu
edene pek rast gelmiyoruz. Belki de
onlar sustuklari icin varliklarindan
haberdar degiliz. Oysa insanin en az
Allah rizasi icin sevmek kadar Allah
rizasl icin sevilenlerden olabilmek
gibi bir derdi de olmali degil mi?

Bir Dostun Olacak,
Senden Daha
Giizel. Bu Dostun
Ad1 “Murat” Olacak.

Kendini guizel hissettigin zamanlarda
kalkip yanina gideceksin, onun
guzelligini gorup kendi girkinligini
fark edeceksin. Kendini girkin
hissettigin zamanlarda kalkip
yanina gideceksin glizel dostunun,
guzelleseceksin. Senin ¢irkinligini
fark ettirecek kadar guzel bir

dostun olacak ki elindeki guzellikle
yetinmeyesin, daha 6tesinin derdine
dusesin. Yeri geldiginde senin
guzelligini sana seyrettiren bir ayna
olacak ki dostun, ¢irkinim diye diye
hepten cirkin kalmayasin. Cirkinlerin
arasinda herkes ¢ok guzeldir; gtizelin
yaninda herkes biraz cirkin. Guzel bir
dostun olacak guizelden haberdar;
mahzunsan yanadina zarif blse
olacak guzelligi, neseliysen nazenin
bir tokat...

Bir Dostun Olacak,
Senden Daha
Dogru. Bu Dostun
Ad “Yusuf” Olacak.

Onimiiz, ardimiz, sagimiz, solumuz egri olmus; dodru olmak zor is, dogru
kalmak ondan zor. Elif olmaksa niyetin, mertekler arasinda tiiketmeye-
ceksin dmrunu, dogruluk yolunda kaddini dal eylemis bir dost bulacaksin
kendine. Varacaksin dizlerinin dibine, saatlerce konusacaksin yahut susa-
caksin saatlerce, ne s6z icinde dogruluktan bir kelam olacak ne stikdt igre
dile gelecek dogruluk ama kalkip giderken egri yanlarinin biraz dogruldu-
gunu fark edeceksin kalbindeki ince agridan. Onsuz gegen zamanlarda egri
bir is yapacak olsan kalbin ona dogru sizlayacak; butln kapilari kapatacak
mesela bir Zuleyha yuzli, dostun cemali stiztilecek kapi araligindan sen
utanacaksin ve 6nden yirttirmayacaksin gémlegi. Dogru bir dostun olacak;
varligi dogrulmana sebep, yoklugu egrilerine mani.

Bir Dostun Olacak, Senden Daha Alkalh.
Bu Dostun Adi “Mecit” Olacak.

insansin, aklin bazen dlnyaya calisir bazen ahirete ve insansin bazen ne
dunyaya calisir aklin ne ahirete. Dlinya igin ahireti yakan en akillisi olsa da
dunyanin hakikatte ahmaktir; ahiret icin dtinyay! yikan ahmak degilse de
akli yarimdir, ikisinden de haberi olmayana zaten deli diyorlar. Akilli o ki
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dulinyasini ukbasina sermaye, ahireti
dulnyasina terazi, her ikisini birbiri-
ne denk ve ikiyi hakikatte bir bile.
Kendini bilmeyenler bunu nereden
bilesi? Kendini bilen bir dostun
olacak, ytzunu gorince kendini
bilemedigini bileceksin ve kendini
bilemeyenin onu bilemeyecegini ve
onu bilemeyenin diinya ve ukbayi bir
eylemeyecegini... Aklin ne oldugunu
bileceksin ki akilsiz oldugunu bilesin,
akilli bir dostun olacak ki aklin ne
olmadigini goresin.

Bir Dostun Olacak,
Senden Daha lyi.
Bu Dostun Ad1
“Ramazan” Olacak.

Eskiya mahallesinde eskiyalik
etmeyene evliya muamelesi yaparlar,
evliya semtinde eskiyalik eden
kendine haber verir kendinden.
Kétuler civarini mesken etmissen
kendinden daha iyisini géremezsin
ama iyiler meclisine oturdun mu
kendinden daha koétusu kalmaz
cihanda. Kim ki iyilerden oldu yola
kendini kotulerden bilerek ¢ikti, kim
ki kotulerden oldu kendini iyi bilerek
yoldan ¢iktl. Dostun senden cimriyse
verdigin Ug¢ kurus sadaka ile kendini
Siddik-1 Ekber zannedersin, senden
comert bir dostun varsa duinyalari
versen hig gelir gézline. Binamazdan
dost tuttun mu, cumalari kildim diye
evliya zannedersin kendini. Seher
bulbuline génul verirsen savm u
salatla bu isin bitmedigini anlarsin.
Senden daha iyi bir dostun olacak
ve onun halini gérdukge en buyuk
iyiligin bile géztine saman ¢opu

gibi gelecek, en kuguk kotuluigun
gozunde daglarca buyutyecek. Bir de
bakacaksin ki iyilik dedigin samani
dag, dagi saman eylemekmis.

Bir Dostun Olacak,
Senden Daha
Dertli. Bu Dostun
Adr “Siileyman”
Olacak.

Daha yanina gitmek icin yola
dustigunde dertlerinin yarisinin
aslinda dert olmadigini anlayacaksin,
kapisindan girerken Ug bes bir sey

kalacak aklinda, yizinu goértince cumle dertlerin derman bulacak. Bazi
insan bastan asagi hakikat derdi kesilmistir, bazisi biraz bulmustur o derdi.
Bazisi da bilir biraz ama en sig insanin kalbi dahi hakikat dertlisini goértiince
derdin aslinda ne oldugunu sezer. Cunku kalbinin derininde Elest'ten kalma
bir yara tasir en sig dedigin insan bile. Senden daha dertli bir dostun olacak
ve onun bir derdinin senin bin derdinden buyulk ve kiymetli oldugunu fark
edip derman arama telasini terk ederek dert bulma derdine diseceksin. Bin
atese bin ayri su aramak dunya ehlinin isidir, ahiret ehli bir atese bir su arar,
Allah ehli ise bastan ayagdi ates kesilir de sular kdse bucak kagacak delik arar,
ondan.

Bir Dostun Olacak Yizinia Gorince Biri

Hatirlatan. Bu Dostun Adi “Sen” Olacak.
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Senden daha guizel, senden daha dogru, senden daha akilli, senden daha iyi,
senden daha dertli, yizinu gorunce bir olani hatirlatan bir dostun olacak ki
senin varliginin bir anlami olsun.

Bu dostu bulmus, ona dost olmussan ellerinden éperim.
Dunyada boyle bir dost yok diyorsan sana sifa dilerim.

Bu dostu nereden bulacagim diyorsan senin icin hidayet niyaz ederim o en
yUce dosttan.

Ama kendine donup, “Acaba beni sevenler icin ben bdyle bir dost olabildim
mi?” muhasebesiyle kalbi kanayanlardan, cigeri yananlardansan yaklas sana
bir diyecegim daha var.

Allah bir insani kendisiyle mesgul etmek istedi mi onu énce kendiyle mesgul
eder. Herkesin bakislarini disa gevirdigi yerde sen dénup kendi iginde
ariyorsan eksik olani, bunu seni tamam etmeyi murat edenin buytk bir lGtfu
bil. Zira kaybettigini fark eden, aramanin esigine duser, o esigin ardinda ise
bulanlarin dergahi var. Bilenlerle beraber olursan bilirsin, bulanlarla beraber
olursan bulursun, olanlardan ayrilmazsan olursun.

Diyecegim o ki aziz dostum;

Dostlarina guzel, dogru, akilli, iyi, dertli, birini hatirlatan bir dost mu olmak
istiyorsun; kendine bdyle bir dost bul. Dostlugun kiymetini bilmek dilegiyle...
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Hemsirelik

Bireyleri; hastaliklardan korunma yollari konusunda bilgilendiren,
beden veya ruh sagliginin bozulmasi halinde hekim tarafindan
verilen tedaviyi uygulayan, hasta bakimini planlayan, uygulayan,

denetleyen ve izleyen kisidir.

Diuinyada Hemsirelik

ilk Caglarda hemsirelik daha cok kadinin
sagaltici (sifa verici) rolu ile karakterizeydi.
Hemsirelik tarihsel gelisiminin isa 6greti-
sine dayandigi dusunulmekte ve kiliseye
mensup sosyal hizmetlerde calisan kadin-
lara “Dekones” erkeklere de “Dekon” denil-
mekteydi. 14. ylzyilda hemsireler, kdylinln
tibbi bakiminin ve sagliginin ana kaynakla-
rindan biri olmustur. Hemsireler hasta baki-
minda, bitkisel ilaglar ve tedavi edici teknik-
ler kullanmislardir.

Roénesans ve reform hareketleri ile tipta bir-
cok gelisme saglanmistir. Yeni araclarin ica-
di ve biyolojik bilimlerdeki gelisim, tibbi bi-
limlere de temel olusturmustur. Yeni Cagda
yasanan toplumsal ve politik olaylar sonucu
insan hak ve 6zgurltklerinin 6nem kazan-
masi, hemsireligin gelisimini de olumlu et-
kilemistir.

Endustriyel gelisim, Fransiz Devrimi ve sa-
vaslar, hemsireligin yeniden dogusuna ze-
min hazirlamistir. Florance Nightingale, 19.
yuUzyilin ortalarinda hemsirelik mesledi icin
beklenen lider olmustur. Kinm Savasinda
yarali ve hasta askerlere bakim yapmasi ve
fiziki cevreyi iyilestirmesi, Nigtingale“in say-
ginliginin artirmasini, zamanin liderlerinin
destegini almasini ve boylelikle gercekles-
tirmek istedigi reformlar i¢cin zemin olus-
turmasini saglamistir.

1860’'da Nigtingale hemsirelik okulu acil-
mistir. Bu okul modern anlayisla agiimis sivil
bir okuldur. Nightingale, hemsireligin sta-
tlsund saygin bir is dlzeyine yukselterek,

hemsirelik bakiminin niteligini gelistirmis
ve modern hemsirelik egitiminin kurucusu
olmustur. Boylelikle hemsirelik, bir meslek
olarak oldugu gibi ayni zamanda, yasal bir
is olarak da gelismistir.

Tiirkler'de Hemsirelik

Turklerde ilk hemsire Gevher Nesibe Sul-
tan, Selcuklu hikimdarlarindan Il. Kiligars-
lanin kizidir. 1204 yilindan sonra, agabeyi |.
Glyaseddin Keyhusrev'in ikinci saltanati es-
nasinda Kayseri'de bir hastane yapilmasini
ister. Ama Gevher Nesibe Sultan 26 yasin-
da veremden olur. Vasiyeti Uzerine agabe-
yi Selguklu sultani |. Giyaseddin Keyhusrev
tarafindan 1204-1206 yillari arasinda Kay-
seri'de insa ettirilmis olan UnlU Darussifa,
Gevher Nesibe Hatun'un adi ile anilmak-
tadir. Darussifa’da ayrica Gevher Nesibe'nin
trbesi bulunmaktadir. Anadolu’nun islam
ddénemine ait en eski hastanesi olan bu
muhtesem bina gunimuzde Tip Tarihi MU-
zesi olarak kullanilmaktadir. Bu medrese
dunyanin ilk tip medresesidir.

Ulkemizde hemsirelik mesleginin ortaya ci-
kisi hayli eskidir. 1845 yilinda, istanbul'daki
tip okulunun bir késesinde, iki yillik kurs-
larla “kti¢tk cerrahlar” adi verilen bir grup
saglik personeli yetistirilmeye baslanmistir.
KuguUk cerrahlar, sagllk memuru unvani
verilen, erkek halk saghgr hemsirelerinin
onculeridir. Avrupa'’da hemsireligin gelisi-
mini dikkatle izleyen Dr. Besim Omer Pasa,
1907'de Londra'daki Kizilhag Konferansi'na
Turk delege olarak katilmis ve orada Floran-
ce Nightingale ile tanismistir. Konferansta
Nightingale’e ve hemsirelige verilen 6nem-
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den etkilenen Besim Omer Pasa, Japon-
ya'da hastabakici yetistirilmesinde uygula-
nan yéntemi, istanbul'da uygulamaya karar
vermistir. Besim Omer Pasa tarafindan, 1911
yilinda, suresi alti ay olan Goénilli Hastaba-
kicilik Kursu agiimistir.

Cumbhuriyet D6neminde Hemsirelik

Cumbhuriyetin ilan edildiginde, saglik ala-
ninda calisan insan gucu yetersizdi. 1925
yilinda Kizilay Dernegi'ne bagl buglnki
adi: Kizilay Ozel Hemsirelik Okulu olan, Ki-
zilay Hastabakici Okulu kurulmustur. Bu
okul, Cumhuriyet’in ilanindan sonra Turki-
ye'de kurulan ilk hemsirelik okuludur. 1946
yilinda Saglik ve Sosyal Yardimlasma Ba-
kanhgr'na bagl olarak, istanbul Haydarpasa
Numune ve Sisli Cocuk Hastanesi’'nde birer
Hemsire-Laborant Okulu agilmistir. Orta-
okul mezunlarini alan bu okullarin egitim
suresi, 1958 yilina kadar Ug, 1958'den sonra
dort yil olmustur. Saglik ve Sosyal Yardim-
lasma Bakanligi'na bagli olarak tlkemizin
bircok yerinde “saglik koleji” adiyla agilan
bu okullar, 1976 yilindan itibaren “saglik
meslek lisesi” adi ile anilmaktadirlar.

Tarkiye'de hemsirelikte Universite duze-
yindeki egitim ise, 1955'te Ege Universitesi
Hemsirelik Yuksekokulu'nun agilmasiyla
baslamistir. Bu okul, ayrica Avrupa'da da
Universite duzeyinde agilan ilk hemsirelik
yUksekokulu olma 6zelligini tasimaktadir.
Daha sonra 1961de Hacettepe Universitesi
Hemsirelik Yuksekokulu ve Florance Nigh-
tingale Hemsirelik Yiiksekokulu aciimistir.
Bu arada Ulkenin doért bir yaninda saglik
meslek liseleri agilmaya devam etmistir.



1985 yilina kadar iki farkh diizeyde (lise ve
universite dlizeyinde) devam eden hemsi-
relik egitimine, Saglik Hizmetleri Meslek
Yuiksekokullar’nin agilmasiyla tGglncu bir
egitim duzeyi daha eklenmistir.

Hemsirelikte ilk mesleki o6rglutlenme,
1933'te gonullt hemsireler tarafindan ku-
rulan Turk Hastabakicilar Cemiyeti'dir. Bu
cemiyet, 1943 tarihinde yeniden organize
edilmis ve adi Tirk Hemsireler Dernegi ola-
rak degismistir. ilk hemsirelik kanunu 1954
yihnda ¢ikartilmis olan 6283 sayili kanun-
dur. 25 Nisan 2007 tarihli bir kanunla (5634
sayil) dnceki kanun yenilenmistir. Kanunda
yapilan degisiklik ile hemsire unvani lisans
dizeyinde egitim almis bireylere verilmis,
ayrica yapilan yeni dizenlemeyle “hemsi-
re” tanimindan “kadin” ibaresi kaldirilarak,
meslekteki cinsiyet ayrimi da sona ermistir.
Boylece hemsirelik yliksekokullarina, saglik
yUksekokullarina ve saglik bilimleri fakual-
telerinin hemsirelik programlarina erkek
ogrenciler de alinmaya baslanmistir. Hem-
sirelik, kendi dinamiklerinden kaynaklanan
gelismelerle de etkilesim igcinde, gcagdas
yaklasimla ve Ulkemizin kendine 6zgu ko-
sullarini g6z 6nunde bulundurarak koklu
degisimleri gerceklestirme mucadelesi ver-
mektedir. Bu mucadele i¢cinde toplum sag-
liginin gelistirilmesi, strdtrilmesi, hastalik
durumunda sagligin yeniden kazanilmasi
hemsireligin temel amaglari arasinda yer
almaktadir. Bu amag, hemsirelerin gergek
birer saglik egitimcisi olmalarini gerekli kil-
maktadir.

Gorevler

» Her ortamda bireyin, ailenin ve toplu-
mun hemsirelik girisimleri ile karsilana-
bilecek saglikla ilgili ihtiyaglarini belirler
ve hemsirelik tanilama sureci kapsamin-
da belirlenen ihtiyaglar c¢ergevesinde
hemsirelik bakimini kanita dayali olarak
planlar, uygular, degerlendirir ve denet-
ler.

» Verilen hemsirelik bakiminin kalitesini
ve sonugclarini degerlendirir, hizmet su-
numunda bu sonuglardan yararlanarak
gerekli iyilestirmeleri yapar ve sonuglari
ilgili birime iletir.

» Tibbi tani ve tedavi planinin uygulanma-
sinda; hekim tarafindan, acil durumlar
disinda yazili olarak verilen tedavileri
uygular, hastada beklenmeyen veya ani
gelisen durumlar ile acil uygulanmasi
gereken tani ve tedavi planlarinda has-
taya bakan hekimin sifahi tibbi istemini
kabul eder. Bu suregte hasta ve calisan
guvenligi acisindan gerekli tedbirleri alir.

» Hastaya lGzumu halinde uygulanmak
uzere hekim tarafindan recete edilen
tibbi talepleri bilimsel esaslara gére be-
lirlenen saglik, bakim, tani ve tedavi pro-
tokolleri dogrultusunda yerine getirir.

» Tibbi tani ve tedavi islemlerinin hizmet-
ten faydalanana zarar verecegini 6ngor-
digu durumlarda, hastaya bakan hekim
ile durumu gérasur, hekim islemin uy-
gulanmasinda israr ederse durumu kayit
altina alarak hekimin yazili talebi Gzerine
s6z konusu islemi uygular.

» Tibbi tani ve tedavi girisimlerinin hasta
uzerindeki etkilerini izler, istenmeyen
durumlarin olusmasi halinde gerekli ka-
yitlar tutarak hekime bildirir ve gerekli
onlemleri alir.

» Gorevi teslim alacak hemsire gelmeden
ve gerekli bilgiyi hasta basinda s6zlu ve
yazili olarak teslim etmeden ve dogal
afet, toplu kazalar gibi olaganuUstl du-
rumlarda ise hemsireye olan ihtiyag or-
tadan kalkmadan kurumdan ayrilamaz.

» Hemisirelikle ilgili egitim, danismanlik,
arastirma faaliyetlerini yurattr. Meslegi
ile ilgili bilimsel etkinliklere katilir. Top-
lumun, égrenci hemsirelerin, saglik cali-
sanlarinin ve adaylarinin egitimine des-
tek verir ve katkida bulunur.

» Saglik hizmetlerinin verildigi tum alan-
larda etkin bir sekilde goérev alir, olus-
turulan saghk politikalarinin yaratual-
mesinde, mevzuat cercevesinde karar
mekanizmalarina katilir.

» Hizmet sunumunda, hizmetten fayda-
lananlarin bireysel farkliliklarini kabul
ederek, insan onurunu, mahremiyetini
ve kulturel degerlerini azami élglide goz
o6ntnde bulundurur.

» Tum uygulamalarini kayit altina alir.
Kullanilan Alet Ve Malzemeler

» Tansiyon aleti, I1si aleti (derece), EKG ale-
ti (kalp grafigi), monitor, oksijen tupu ve
cadiri,

» Enjektor, ilaglar, soltsyon ve tilp, sonda,

» Pansuman alet-geregleri ve malzemele-
ri,

» Aspirator,
» Ameliyatta gerekli diger malzemeler,

» Beden bakiminda kullanilan kulvet, hav-
lu vb.

Meslegin Gerektirdigi Ozellikler
Hemsire olmak isteyenlerin;

» Normalin Ustinde genel yetenege sahip,
biyolojiye ilgili ve bu alanda basarili,

» insanlara yardim etmekten hoslanan,
hemsireligin dayandigi bilimler hakkin-
da yeterli bilgiye sahip,

» Saglikli ve hasta bireyin yapisini, fizyolo-
jik fonksiyonlarini ve davranislarini anla-
yabilen,

» Sorumluluk duygusu yuksek, ¢abuk ve
dogru karar verebilen,

» Saglik personeline iliskin uygulama egi-
timine katilabilme yetenegine ve bu per-
sonelle ¢alisma deneyimine sahip olma-
lan,

» Tedbirli, tertipli, sefkatli, sevecen, beden-
ce saglikli, dayanikl ve sogukkanl kim-
seler olmalari gerekir.

Calisma Ortami ve Kosullari

Hemsireler resmi veya 6zel hastanelerde,
dispanserler ve saglik ocaklarinda goérev
alabilirler. Calisma ortami genellikle temiz
ve kapalidir. Hemsireler galisirken hastalar-
la, hasta yakinlariyla, doktorlarla ve diger
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saglik personeliyle iletisim halindedir. G6-
rev yaptigi saglik kuruluslarinda belirlenen
takvime goére nébete kalmak veya vardiyali
calismak durumundadir.

Meslek Egitiminin Verildigi Yerler

Meslegin egitimi, Saglik Meslek Liselerinin
"Hemsirelik" alaninda ve cgesitli Universi-
telere bagl, "Hemsirelik Yuksekokullarn"
ile "Saglk Yuksekokullari'nin "Hemsirelik"
programinda ve "Saglik Bilimleri Fakulte-
leri"nin "Hemsirelik ve Saghk Hizmetleri"
programlarinda verilmektedir.

Hemsirelik temel egitimine ek olarak 6g-
retmenlik sertifikasi alan ve lisans duzeyin-
de egitim goéren hemsireler, saglik meslek
liselerinde ve hemsirelik yUksekokullarinda
calisabilir, egitim, 6gretim ve arastirma faa-
liyetlerine katkida bulunurlar.

is Bulma imkanlan ve Gelir Durumu

Egitimlerini tamamlayan hemsireler hem
kamu kurumlarinda hem de &6zel saglk
kurumlarinda calisabilirler. Hemsireler 657
Sayili Devlet Memurlari Kanunu gergevesin-
de kamu sektorinde cgalismalari halinde;
yUksekogretim programlarindan mezun
olanlar 8. derecenin 1. kademesinden, sag-
lik meslek liselerini bitirenler 12. derecenin
2. kademesinden maas alirlar. Maaslar kide-
me ve belirlenen katsay! artislarina paralel
olarak artar.

Ozel hastane, poliklinik vb. yerlerde calisan-
lar ise piyasa kosullarina gére zaman igeri-
sinde hizmet sureleri, mesleki deneyim ve
bilgilerine gore degisik oranlarda Ucret al-
maktadirlar.

Meslekte ilerleme

Egitimlerini basari ile tamamlayarak hem-
sire olarak goreve baslayanlar, zaman igeri-
sinde sorumlu hemsire ve bashemsirelige
ve Uzman Hemisirelige yukselebilirler. Bas-
hemsire olabilmek icin hemsirelikte en az
lisans egitimine sahip olmak gerekir. Ancak
kurum/kurulusta, hemsirelikte lisans egiti-
mine sahip hemsire bulunmamasi halinde
diger hemsirelerden de goérevlendirme ya-
pilabilir.

Lisans egitiminden sonra alanlarinda mas-

tir (yUksek lisans) ve doktora egitimi alarak
akademik kariyer yapabilirler, ylUksekogre-
tim kurumlarinda arastirma goérevlisi, do-
cent, profesoér gibi unvanlarla 6gretim Uyesi
olarak goérev yapabilirler.

Diinya Hemsireler Glinii ve Haftasi

Modern hemsireligin kurucusu olarak ka-
bul edilen Florence Nightingele'nin dogum
gunu olan 12 Mayis gunu "Dlnya Hemsireler
GuUnu" olarak kabul edilmektedir. 1964 yilin-
dan bu yana tlkemizde de 12 Mayis "Hemsi-
reler GUnU" olarak, 12-18 Mayis tarihleri arasi
"Hemsirelik Haftas!" olarak kutlanmaktadir.

Meslege gonul vermis, her turlt zorluk ve
sorunlara ragmen goérevini layikiyla yerine
getiren meslek mensuplarina stikran borg-
luyuz. Meslegin egitimine baslayanlara,
meslekte goéreve devam edenlere ve emekli
olanlara basarilar ve esenlikler dilerim.



Sedat ERDOGDU
Kartal H Tipi Kapali CiK, ikinci Mdiir

HiKAYE

GENERAL HARRINGTON
KUPAS I

.stanbul isgal altindayken Fenerbahcgeliler, Kurbaga-
lidere kenarinda kullp binasinin éntindeki iskeleye
yanasan motorlarla Anadolu’ya silah kagirmaktaydilar.

Fenerbahge kultbunun kaylkhanesi bir silah ve cep-
hane deposu haline getirilmisti. Fanatik Fenerbahgeli
Naim Bey dnderliginde dért motorlu kayik, ahsap iske-
leye yanasip beklemeye basladi. Naim Bey heyecanli
bir vaziyette denize bakti:

"Nerede kaldi bunlar?" diye mirildandi. Rahmi Bey'in
cani sikkin gérunuyordu:

"insallah ingilizlere yakalanmadan silah ve cepha-
neleri kayiklara ylikler, izmit'e yetistiririz." dedi. Naim
Bey denizden uzaktan gelenleri gérince sevindi:

"Hah! Bak iste Omer Faruk, Hasan, ismet, Zeki Riza
geliyor.." Rahmi Bey diger arkadaslarina ylzinu cevir-
di:

"Hadi arkadaslar, hep beraber silahlari kayiklara
Yyukleyelim." Hep birlikte denizden gelen kayiga dogru
yoneldiler. Silah sevkiyati yapan Fenerbahgeli futbol-
cu Zeki Riza gulimseyerek Naim Reis'e bakti: "Naim
Reis, umarim fazla beklemediniz?' diye sordu. Naim
Reis eliyle Zeki Riza'nin omzunu sivazladi:

"Onemli degil eviat. Gin agarmadan bir an evvel
silahlari motorlu kayiklara ylkleyip, aciimaliyiz."
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Kisa suiren bir bekleyisten sonra Fenerbahcgeli oyun-
culardan bazilar gériindu. iskeleye yanasan motorlar
buradan yuklenip, gizlice Moda koyuna acildi. Oradan
izmit'e gecerek silah ve cephaneyi Anadolu'ya gétuiri-
yorlardi. Naim Bey'in motorlu kayigi arizalandi. Naim
Bey panikledi:

"Arkadaslar siz devam edin, ben pesinizden gelirim..."
dedi. Diger U¢ motorlu kayik yollarina devam ettiler.

GuUn agarmisti. Naim Bey arizayi gidermek icin kiyiya
yanastiginda ingiliz askerler onu yakaladilar. Beyog-
lu'ndaki karargah binasina géttrup, sorguya cektiler.
ingiliz subay 6fkeli bakislarini Naim Bey'in Uzerinde

gezdirdi. Yuksek ses tonuyla:

"Tell me where were you taking these weapons? Who
helped you?" diye bagirdi. Yaninda bulunan bir Rum
genci tercime etti: "Séyle bana bu silahlari nereye
géturtyordunuz? Sana kimler yardim ediyordu?"
Sorgu esnasinda sustu, hi¢ cevap vermedi Naim Bey.
ingiliz Subay 6fkelendi. Yanindaki askerlere emretti:

“Take off the top, fifty whip. Maybe then talk. (Cika-
rin Ustundekileri, elli kirbag¢ vurun. Belki o zaman
konusur.)" Askerler Naim Bey'in Ustlundekileri ¢ika-
rirken gégsuinde sakli bir bayragi goérduler. Askerin
biri bayragi acti. Bu bir sari-lacivert Fenerbahge spor
bayragiydi. ingiliz komutan kafasini sallad:



"I know that Fenerbahge team

is a finger in this business. | will
forward this to General Harrington.
(Biliyordum Fenerbahge takiminin
bu iste bir parmagi oldugunu. Bunu
General Harrington‘a iletecegim.)"
diye bagirdi.

isgal Ordulari Baskomutanligina
Fenerbahce KulliblinUn zararli
olacag bildirildi. ingiliz askerler
kendi aralarinda disarida bunu
dillendirince ingilizce bilen
Fenerbahce taraftari bir geng bu
haberi isitti ve tez elden Kullp
Baskani ®mer Faruk Efendi'ye iletti:

"Baskanim, tez elden cephaneyi
baska bir yere sevk etmeniz
gerekiyor. ingilizler bugiin kultip
binasinda arama yapacaklarmis,
kulaklarimla duydum.”

"Sagol evlat. Bu iyiligini hi¢ bir
zaman unutmayacagim.” dedi
Omer Faruk Efendi. Durumun
vahametini kavrayan Fenerbahceliler
kaylkhaneyi derhal bosaltarak
cephaneyi cevredeki Uye ve sporcu
evlerine tasimislardi. Kultibe isgal
kuvvetleri birlikleri baskin yapti.
ingiliz Subay askerlerine bagirdi:

"These footballers are turning
things around. Search everywhere!
(Bu futbolcular bir seyler
ceviriyorlar. Her yeri iyice arayin! )"
Futbolcu Zeki Riza bakislarini ingiliz
Subayi'na dikti:

"Komutan ne aradiginizi séyler
misiniz?" diye sordu. Rum genci
tercime etti:

"Would you tell the commander
what you were looking for?" ingiliz
Subay alayci bir tavirla bakti:

"Do not trick us. We're looking for
weapons. (Bize numara yapmayin.
Elbet silah ariyoruz.)" Rum genci
tercime etti. Omer Faruk Efendi
kahkaha atti:

"Aman komutan bey, futbol kulu-
blinde silah ve cephanenin ne isi
var? (Oh, commander, what's in
the football club with guns and
ammo?)"

Ortada delil bulamamislardi. Ancak
yine de Baskomutanlik tarafindan
Fenerbahcge KulUbuine sungulu bir
mufreze birakilmis ve Fenerbahcge
Kullp binasi haftalarca isgal altinda

tutulmustu. istanbul halki kultip
binasinin kapatilmasina buyuk tepki
vermisti. General Harrington kultp
binasini yeniden agmak zorun-

da kaldi. Fenerbahge’'nin yeniden
acllmasi kararini imzalarken icinden
soyle dustnuyordu:

"The lighthouse was closed and
they were all upset. They will almost
throw silk! (Bu ne tuhaf bir millet!
Feneri kapattik hepsi ayakland..
Neredeyse silaha sarilacaklar!)"

General Harrington, Fenerbahge'yi
maglup ederek sehirden ayrilmak
dusuincesindeydi. Bu sebeple kendi
adini tasiyan bir kupa magi duzenle-
di. Olusturulan bu takimin ismi "Gol-
dstream Guards" olarak belirlendi.
Harrington, bu hazirliklarin ardindan
80 santimlik gumus bir kupa yaptir-
di ve istanbul yerel gazetelerine bir
ilan vererek Turk takimlarina davette
bulundu:

"GARDLER MUHTELITi TURK
KULUPLERINE MEYDAN
OKUYOR. GALIBINE,
BASKUMANDANIN ADINI
TASIVAN BUYGK BIR KUPA
VERILECEK BU MAGA TURK
KULUPLERI DILEDIKLER GiBi
TAKVIVE DE ALABILIRLER."

Bu meydan okumaya ug¢ guin sonra
Fenerbahge KulUbu'ntn yonetim
kurulunu olusturan Nasuhi Baydar,
Galip Kulaksizoglu ve Tevfik Tasci
kararlarini verdiler Fenerbahce Ku-
IUbu Yénetim Kurulunun karari G¢
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gun sonra yerel gazetelerde gesitli
dillerde yayinlandi:

"FENERBAHCE KULUBU
YALNIZ KENDI KADROSUYLA
BU MACI SARTSIZ OLARAK
KABUL EDER."

Ancak bu yalnizca davet degildi bir
cesit meydan okumaydi. Nihayet 29
Haziran 1923 glinu Fenerbahcge'nin
karsisina ciktilar. Amaclart milli
mucadele veren halkin moralini
bozmakti.

istanbul, her konuyu unutup, bu
maga kilitlendi. Taksim stadi hi¢

bu kadar kalabalik olmamisti. Turk,
ingiliz, Fransiz ve italyan yéneticiler,
komutanlar yerlerini aldilar. Harrin-
gton Kupasi tribunin éninde bir
sehpaya yerlestirildi. Seksen santim
boyundaki kupa piril piril parliyordu.

TriblUnlerde dunyanin gesitli yer-
lerinden gelmis ve ingiliz impara-
torlugu’nun ritbeli-ritbesiz iskog,
Hindu ve Afrikali askerleri bagiris,
cagiris, alkislarla etrafi inletiyorlardi.
TribUnde bulunan ve azinlkta olan
Turk halki buyuk bir Gzuntuyle olan
biteni izliyordu. Magin baslamasina
bes dakika kalmisti. Triblnde oturan
genc¢ Fenerbahcgeli, aldigi bilgiyi
yanindakilerle paylasti:

"Bir ingiliz’den duydum, karma
takimda Chelsea'li dért profesyonel
futbolcu oynayacakmis!" Bu haber
kulaktan kulaga yayildi. Bazilarini
kaygl sard. isgalcilerin ve azinliklarin
alkislar arasinda ingiliz karma
takimi sahaya buyuUk bir cosku
icinde ciktilar. Oyuncular iri yapil,
kendilerinden emin, rahat bir
tavirlari vardi. Seyircileri selamladilar.
Sahaya yayilarak isinma turlarina
basladilar.

Birden gok gurler gibi bir ugultu
koptu. Fenerbahge gériinmustu. Sari
Uzerine lacivert gubuklu formalari ile
11 fenerli, basta kaptan Hasan Kamil
Sporel, kosarak sahaya girdi. Turk
futbolculari sessiz, sakin ve baslar
onde idi.

Hikayenin devami aralik
sayisinda yayimlanacaktir.

-




Alparslan GEZGIN
Tekirdag 1 No.lu T Tipi Kapali CIK, Hikimli

SiZDEN GELENLER

Dort Duvardaki
Ask

Gozlerimin pinarinda,

Yag olsan kirpiklerimin duvarinda
Sevmeye mecburdur kalbim seni,
Ne sdyleseler dinlemez dig etkenleri
O senle bulmusgtur cennetleri

Zor olsa da seni hapsetmig riyalara
Seni gorebilmek adina aklinda
Her daim dolagtirir seni
Saniyeden donen dakikalara,
Bikmadan usanmadan saatlere
Bakmaya luzum yoktur onda

Sen onun kalbine kug misali
Kondugunda...

O kendini unuttu tek soluk

Simdi senle yasar dort duvarda
Onlar da tigitmez onu varlhiginda
Avucuna aldig kar taneleri bile
Dayanamaz oldu artik sevdasina
Onlarda eridi, bitti, tikendi

Her geye yine bagliyorsun sen
Varhiginda kuglarin bile sesi
Degisik geliyor insana

Gonlum yine cogup, kosuyor
Ruhum inan durulmuyor

Sen geleli kalbim hizla atiyor,
Mutluyum senin varli§inda ben.
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isa TIYEK
Gaziantep Agik CiK,
infaz ve Koruma Memuru

9 3
811 9
1 7
7 5]6
2
8
8
114
4 3
4
]
8 3 115
618 |4
9 8 2
1 2
10 6|52 1
1 4
11
9 7
1. Bulasma, yayilma/Budala 1. Bir hastalik/Muhtelit
2. Bezginlik belirtir/Stingller 2. Sonsuza kadar/Kakim
3. Resimdeki sanatci 3. Orug ayl/Bosluk 4 9
4. GOz rengi/Gizli sir 4. Yazi hokkasi/Sancaktar
5. Uzay/Kamer 5. Gezinti teknesi/Beslenme 4 6 7
6. Arn yapar/Bir nota 6. ilag, merhem 8 114
7. Sakirga/Namzet 7. Allah'a yénelen
8. Binek hayvani/Beyler/Yunan 8. Biiyiik metal kap 6 3 2
alfabesi 9. Aldatici gériiniis/Sarap
. - . T 4 81916
9. Etrafi su ile gevrili toprak/ 10. Ekin sapi/Sanal
Kirsehir ilgesi 11.Sani/Soguk salca 7 4 3
10. Kibris'da bir bélge/Bliyiik kiz ] 9
kardes
11.Say1, hesap/Ongunluk, bereket 5 9 4
2 1
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SARMAL BULMACA

1 2 3
‘ 4 5
B
9
10
1 12
16
17
18
19

MANTIK BULMACA

Asagida T'den 14'e kadar verilen sayilari sadece bir kez kullanarak dilim
seklindeki bos hcrelere dyle bir yerlestirin ki dairelere bitisik hicredeki
sayllarin toplami dairelerin icindeki sayilara esit olsun.
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Yatay

incelik, zariflik

Su taslyici

Haber, mujde

Kimlik

Otlak

Bir tir balik

Damga, kase

Alet, edevat takimi
Azerbaycan para birimi
odul

Dikey

Kahraman, yigit
Bahtiyar, mutlu
Siddetli ses
Resimdeki oyuncu
Hanim arkadas
Bir yildiz adi
Gokuntu hendegi
Gegersiz, asilsiz
Hizmet eden
Kapatilan

EKIM AYI GOZUMLERI
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Pergilik
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Deger Dergimiz Artik
TURKCELL DERGILIK te

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidirldgidmiizin

Deger dergisi, ulusal dergiler arasina girerek
Turkcell Dergilik uygulamasindaki yerini ald\.

Biitiin operatdrlerden dergilik uygulamasini licretsiz
yiikleyerek indirip okuyabilirsiniz.




8
=
o

g

:

5

&

S

3
3

2

=
[29)
<
<

S
4

I

=




